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إذا كنت تشعر بالضياع, ربما أحد هذه الحجب يعيقك!
أ/أبرار الناصر

المقدمة : 

ا بين الإنسان وبين المعرفة الحقيقية والفهم العميق للمعاني. فقد يكون  الحجب هو كل ما يقف عائقً
ا يحجب البصيرة، مما يؤدي إلى الجهل أو سوء الإدراك. وفي القرآن  ا يمنع البصر، أو معنويً الحجب ماديً

الكريم، يصف الله هذا المفهوم في قوله تعالى:

" ونَ رُ صِ بْ مْ لَا يُ هُ مْ فَ اهُ نَ يْ شَ غْ أَ ا فَ دًّ مْ سَ هِ فِ لْ نْ خَ مِ ا وَ دًّ مْ سَ يهِ دِ يْ نِ أَ يْ ن بَ ا مِ نَ لْ عَ جَ  )يس: 9("وَ

منع من الوصول إلى المعرفة والهداية. وهذا يدل على أن الحجب قد يكون عقوبة لمن أعرض عن الحق، فيُ

أنواع الحجب: بين الظاهر والباطن
غلق باب الإدراك والفهم.  عيق الحواس، وبعضها معنوي يُ الحجب تأتي بأشكال متعددة، بعضها مادي يُ

ومن أبرز أنواعها:

: مثل العمى أو الضوضاء التي تعيق الإدراك عبر الحواس.الحجب الحسي

: كالتعصب الفكري والتمسك بالمعتقدات الخاطئة دون تفكير نقدي.الحجب العقلي

: الغفلة عن الحقائق الإيمانية والانشغال بالدنيا على حساب الروح.الحجب الروحي

: المخاوف، الشكوك، والعقد النفسية التي تمنع الإنسان من اتخاذ القرارات الصحيحة.الحجب النفسي

: التعلق المفرط أو الكراهية التي تشوش الرؤية وتجعل الإنسان غير منصف في أحكامه.الحجب العاطفي

: تأثير البيئة والمجتمع في تشكيل الأفكار والمعتقدات، مما يمنع الفرد من التفكير الحجب الاجتماعي
المستقل.

: الغرور والاعتداد بالنفس الذي يمنع الإنسان من الاعتراف بأخطائه أو البحث عن الحقيقة.الحجب الذاتي

مخاطر الحجب: كيف تعيق حياتك وتبعدك عن الحقيقة؟
وجود الحجب في حياة الإنسان قد يؤدي إلى العديد من المخاطر التي تؤثر على فكره، روحه، وعلاقاته. 

إليك بعض المخاطر التي قد تنتج عن كل نوع من الحجب:

 ��الحجب الحسي
فقدان الوعي بالعالم من حولك.

الوقوع في التضليل وعدم القدرة على تمييز الحقيقة.
 ��الحجب العقلي

الجمود الفكري والرفض الدائم للأفكار الجديدة.
انتشار الجهل والتعصب بسبب غياب التفكير النقدي.

 ��الحجب الروحي
الشعور بالفراغ والضياع الروحي.
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ضعف الإيمان والابتعاد عن القيم الحقيقية.
 ��الحجب النفسي

الخوف المستمر من اتخاذ القرارات المهمة.
التردد والتراجع عن تحقيق الطموحات بسبب الشكوك الذاتية.

 ️❤الحجب العاطفي
سوء الفهم والظلم في العلاقات بسبب المشاعر المتطرفة.

اتخاذ قرارات غير عقلانية بناءً على العاطفة فقط.
 ��الحجب الاجتماعي

اتباع القطيع دون تفكير مستقل.
الوقوع تحت تأثير العادات والتقاليد الخاطئة.

 ��الحجب الذاتي
الغرور والاعتقاد بأنك تملك كل المعرفة.

رفض التعلم والنمو الشخصي بسبب العناد والكبرياء.

الخاتمة: اكشف الحجب لترى النور
بقيه في دائرة من  ا يمنع الإنسان من رؤية الحقيقة الكاملة ويُ إن الحجب، بكل أنواعها، قد تكون عائقً

ا جديدة  رفع يفتح أمامك آفاقً الجهل أو الوهم. لكن الوعي بها هو الخطوة الأولى لإزالتها، فكل حاجب يُ
من الفهم والإدراك. لذلك، لا تتوقف عن البحث، لا تخف من التساؤل، وتحرر من القيود التي تمنعك من 

حجب إلا لمن اختار أن يغلق عينيه عنها!الوصول إلى المعرفة الحقيقية.   فالحقيقة لا تُ
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