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سه فقط م لِنفْ هتَ ن يَ لى مِ : إِ م خاصٍّ هِ نبِيه مُ  تَ



ه لِأَمر نَفسِ م  هتَ ا لََا يَ نَّ ن مِ  المقدِّمة: مِ
ى تَّ اته بل حَ ميَّ ر بِحياته ويوْ كَّ ويتفَ

نَّا لتِي مضتْ ومن مِ امه اَ تطلُّعاته وأيَّ
سائل اة والرَّ ر لِدروس الحيَ نظُ يَ

ه كَكُل حيطِ ن مُ ا مِ لَقاهَ ي تَ لتِ بر اَ العِ وَ
ن اَلقرِيب والْبعيد ناء مِ تثْ ر اِسْ يْ ن غَ مِ
ع الفاصلة ضْ نَّا خاب ظنُّه وتمَّ وَ ن مِ مِ
ا نَّ طة ومن مِ التِي لََا بُدَّ أن يضع النُّقْ وَ

ت بَّ لتِي صَ ات اَ ؤوليَّ ل بَعْض المسْ حمَّ تَ يَ
ارِب حَ ا زال يُ ا مَ نَّ ن مِ مِ ه وَ اتقِ ي عَ فِ

اة ل لِلْحيَ صِ ى يَ تَّ ويصارع ويكافح حَ
موحاته ق طُ ا ويحقِّ ريدهَ ي يُ لتِ اَ

وغاياته 



ي نِزَاع زَال فِ ا لََا يَ نَّ ن مِ مِ لامه وَ وأحْ
فنُه ي تمَّ دَ بار اَلذِ لغُ ا اَ اخلِي لِيزيل هذَ دَ
ا نَّ يه ومن مِ نْب فِ س لَه أيُّ ذَ ي زمن لَيْ فِ

ياتِه ي حَ وازن فِ يق التَّ ريد تَحقِ لََا يُ
ريرِه- كُلُّ صباح- وبدماغه ن سَ لِيقوم مِ

ه!  ليْ صول إِ ريد اَلوُ ء يُ يْ شَ
ر ن غَيْ مِ ريد وَ يع يُ أنَا أَجزِم بِأنَّ اَلجمِ

وف ي كُفُ ا زال فِ ن البعْض مَ ناء لَكِ تثْ اِسْ
اف خَ ن يَ كِ مْ عب أو مُ ريد التَّ احة لََا يُ الرَّ

ر فَجأَة ولَا ظهَ ا يَ بمَ هله رُ ء يجْ يْ ن شَ مِ
تُ  مْ ل الصَّ رير ويفضِّ بْ ريد التَّ يُ



ل ن أَوَّ عن المواجهة والْوقوف مِ
يير غْ ا التَّ ريد البعْض هذَ ا يُ بمَ رُ وجديد، وَ
لا عْ يير جميل فِ غْ يق المنْشود والتَّ تحقِ وَ

ن لة الحياة- مِ لا لِرحْ عْ د فِ عِ تَ سْ لَكِن هل مُ
أنَّك كَ تنْشق الأوكسجين وَ جديد- وتسْ

ف وْ ى ثِيابك سَ تَّ ن جديد- بل حَ - مِ ولَّدتْ
لِق كَأنَّك تَنطَ ا وَ ا وتنْسيقهَ تيبهَ تُعيد ترْ
تك ل حقيبَ فر وأنْتَ تَحمِ لَة السَّ ي رِحْ فِ

ق لَعلَّك تَحقَّ جهة وَ ير اَلوُ لَعلَّك تَغيِ
تك ي دمامَ ل فِ لَعلَّك تَدخُّ تحيل وَ المسْ

ي رِج اَلذِ لِك اَلمخْ ن ذَ ج مِ تَخرَّ الحقيقة وَ
رِن  ي يَ بَقِ



ى بدأ بِالنُّزول تَّ ارة الإنْذار حَ فَّ صَ
ء يْ نَاك شَ هتْ أنَّ هُ نْتبَ ى اِ تَّ ريج حَ دْ والتَّ

ا دًّ حيح، جيد جِ ن التَّصْ خطأ ولَا بُدَّ مِ
ذر ن اِحْ ا الانْتباه لَكِ ا لَك على هذَ رً كْ شُ

ن يران مِ لة الطَّ ء بِرحْ ل البدْ بْ كُلَّ الحذر قَ
بط لة فأرْ حْ لى نِهاية الرِّ نْطلاقه إِ ل اِ أَوَّ

ثَبات ة وَ ا وتماسك بِقوَّ دً الحزَام جيِّ
تاحك لِلْوصول فْ و مِ رار هُ ولْيكن الإصْ

اة ه الحيَ ذِ ي هَ لا فِ عْ ا تُريده فِ لى مَ إِ
ا بمَ ة رُ يقَ عة شَ تِ مْ لة مُ  تمنِّياتي لَك بِرحْ

ء يْ مؤلِمة بَعْض الشَّ ينَة وَ زِ تَكُون حَ
ف وْ ي أَنْت البطل وأنْتَ من سَ كفِ لَكنَّك يَ

ر- .  ويها- بِكلِّ فخْ ترْ



ك بِقراءة اَلدلِيل ء عليْ يْ قبِل كُلُّ شَ وَ
ل بْ ة قَ لِك الأقْسام بِعناية تَامَّ كذَ وَ

لَتك القادمة ا وتغامر بِرحْ غادرتهَ مُ
ا ذَ لامة والْعجلة النَّدامة إِ أنِّي السَّ فبالتَّ

ه العبارة ذِ لَّت لَك هَ ا قَ لا لِماذَ عْ تُريد فِ
ا ا مَ ي بِهَ ف تَمضِ وْ لَة سَ نَّ لِكلِّ رِحْ لِأ

ن ة مِ حطَّ نى كُلِّ مَ ة بِمعْ اعَ ارِب 20 سَ قَ يُ
اب هَ ل الذَّ بْ ا قَ تهَ ذ وقْ ف تَأخُ وْ م سَ القسْ

ة اَلأُخرى طَّ لِلْمحَ
ذه المغامرة د لِهَ عِ تَ سْ لا مُ عْ  فهل أَنْت فِ
ي ف تَمضِ وْ لتِي سَ والْولادة الجديدة اَ

ياحيُّ لَيك اَلدلِيل السِّ ا إِ ذَ حدَك إِ ا وَ بِهَ
اتيُّ  الذَّ



لِيل : ئيسة لِلدَّ داف الرَّ الأهْ

ات ير أَدوَ ات: تَوفِ ير الذَّ تَطوِ
يق كير اَلعمِ فْ ز التَّ أسئِلة تَحفُّ وَ

ة. صيَّ خْ ين المهارات الشَّ تحسِ وَ
ات- م الذَّ هْ : فَ اتيِّ ي الذَّ يز الوعْ  تَعزِ

ن وازن بَيْ يق التَّ تحقِ ل- وَ كل أَفضَ بِشَ
ن الحياة.  تلفة مِ الجوانب المخْ

ة الأفْراد اعدَ سَ يير: مُ غْ إحداث التَّ
و ة نَحْ ليَّ مَ طوات عَ تِّخاذ خُ على اِ

ة صيَّ خْ دافهم الشَّ يق أهْ تَحقِ
ة. نيَّ والْمهْ

س ة بِالنَّفْ لثقَ يز اَ ة: تَعزِ قَ  بِنَاء الثِّ
يات والْمواقف حدِّ ف مع التَّ كيُّ والتَّ

بة. عْ الصَّ



ة : عيَّ ئيسة والْفرْ  الأقْسام الرَّ

اتيُّ على ي الذَّ لْأَول: الوعْ ل اَ الفصْ
يد دك على تَحدِ س أَسئِلة تُساعِ النَّفْ
ية . كَيفِ فِ تك ونقاط اَلضعْ وَّ اط قُ نِقَ

تحلِيل غوط وَ عامل مع الضُّ التَّ
ة.  لوكيَّ الأنْماط السُّ

داف يد الأهْ اني: تَحدِ ل الثَّ الفصْ
ع ضْ ية وَ موح كَيفِ يق الطُّ تحقِ وَ

د. ويلة الأمَ داف القصيرة والطَّ الأهْ
يق على قِ ة عمل لِتحْ طَّ بِنَاء خُ

لُّب على غَ ية التَّ كيفِ داف وَ الأهْ
حدِّيات. التَّ



ة بِالنَّفْس لثقَ الث: اَ ل الثَّ  الفصْ
ات تراتيجيَّ ة اِسْ والْمرونة العاطفيَّ

ية ة بِالنَّفْس. كَيفِ لثقَ ية اَ وِ لِتقْ
ة رصَ ماره كَفُ تثْ ة الفشل واسْ اجهَ وَ مُ

علُّم.  لِلتَّ

ة صيَّ خْ ابع: العلاقات الشَّ ل الرَّ الفصْ
تماعيِّ أَسئِلة م الاجْ عْ وبناء الدَّ

ة صيَّ خْ ين العلاقات الشَّ ل تَحسِ وْ حَ
ة. ة داعمَ تماعيَّ كات اِجْ بَ وبناء شَ

ال واصل الفعَّ ية التَّ م كَيفِ هْ فَ
امين. خاص السَّ عامل مع الأشْ والتَّ



نَ نُ بَيْ ازُ وَ لتَّ : اَ سِ امِ لْخَ ل اَ صْ لْفَ اَ
يقِ قِ ةَ تَحْ يَّ فِ يْ لِ كَ مَ الْعَ اةِ وَ يَ لْحَ اَ

اةِ يَ الْحَ لِ وَ مَ لْعَ نَ اَ نِ بَيْ ازُ وَ لتَّ اَ
ةٍ يَّ حِّ اتٍ صِ ادَ يرُ عَ وِ . تَطْ ةِ يَّ صِ خْ اَلشَّ

ا ضَ لرِّ يقِ اَ قِ تَحْ سِ وَ ةِ بِالنَّفْ ايَ نَ لِلْعِ
. يِّ صِ خْ اَلشَّ

اتِيُّ لذَّ يزُ اَ فِ حْ لتَّ : اَ سُ ادِ لُ اَلسَّ صْ لْفَ  اَ
اتٍ وَ فِ أَدَ وْ لْخَ لَى اَ لُّبُ عَ غَ التَّ وَ

ي ارِ فِ رَ مْ تِ سْ الِا اتِ وَ لذَّ يزِ اَ فِ حْ لِتَ
ةُ يَّ فِ يْ . كَ افِ دَ لْأَهْ يقِ اَ قِ لَى تَحْ لِ عَ مَ لْعَ اَ

يقُ عِ ي تُ لَّتِ فِ اَ اوِ خَ لْمَ لَى اَ لُّبِ عَ غَ لتَّ اَ
. مَ دُّ قَ لتَّ اَ



ا ضَ الرِّ نَانُ وَ تِ مْ : اَلِا ابِعُ لُ اَلسَّ صْ لْفَ  اَ
نَانِ تِ مْ ةِ اَلِا ادَ ةِ عَ يَ مِ نْ ةَ تَ يَّ فِ يْ كَ

ةِ يرَ غِ اتِ اَلصَّ ازَ لْإِنْجَ افِ بِا رَ تِ عْ الِا وَ
ا ضَ ورٍ بِالرِّ عُ . بِنَاءُ شُ ةِ يرَ بِ الْكَ وَ

ةِ ادَ عَ يقِ اَلسَّ قِ تَحْ لِيِّ وَ اخِ لدَّ اَ
 . ةِ يَّ صِ خْ اَلشَّ

كَ لَتِ ي رِحْ قِ فِ لَا نْطِ ا لِلِا ا بِنَ يَّ نُ هَ الْآ وَ
ةَ يقَ قِ لْحَ ةَ اَ قَ لَا نْطِ قَ اَلِا قَّ ا تَحَ هَ نْ مِ لْأُولَى وَ اَ



اتِيُّ  لذَّ يُ اَ عْ لْوَ  اَ



ا؟  يدً عِ لُنِي سَ عَ جْ ي يَ لَّذِ ءُ اَ يْ وَ اَلشَّ ا هُ مَ



قْتِ ي وَ لَةُ فِ ضَّ فَ لْمُ ي اَ تِ طَ يَ أَنْشِ ا هِ مَ
اغِ؟  رَ لْفَ اَ



؟  اتِ ارَ رَ لْقَ اذِ اَ تِّخَ ي اِ لُوبِي فِ وَ أُسْ ا هُ مَ



؟ لِ شَ لْفَ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ كَيْ



ا؟  نُ بِهَ مِ ي أُؤْ لَّتِ مُ اَ يَ لْقِ يَ اَ ا هِ  مَ



؟  تَيْ وَّ اطُ قُ يَ نِقَ ا هِ مَ



غَبُ فِي ي أَرْ لَّتِ يْ اَ فَ عْ اطُ ضِ يَ نِقَ ا هِ مَ
ا؟ هَ ينِ سِ تَحْ



؟  ادِ هَ لْإِجْ ا رِ وَ تُّ وَ لتَّ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ



؟ ونَ رُ خَ انِي اَلْآ رَ فَ يَ كَيْ



ةِ يَ ؤْ ي رُ تِي فِ يقَ رِ نْ طَ لِكَ عَ لِفُ ذَ تَ خْ لْ يَ  هَ
؟  يٍّ سِ نَفْ



ا هَ هُ اجِ ي أُوَ لَّتِ اتِ اَ يَ دِّ حَ لتَّ رُ اَ بَ يَ أَكْ ا هِ مَ
ا؟ الِيًّ حَ



؟  اءِ نَّ لْبَ دِ اَ قْ لنَّ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ



ا؟ اذَ لِمَ نِي وَ يفُ خِ ءٍ يُ يْ رُ شَ ثَ وَ أَكْ ا هُ مَ



يمِ يِ قْ ي تَ ي فِ سِ عَ نَفْ رِيحٌ مَ لْ أَنَا صَ  هَ
اتِي؟ رَ دُ قُ



؟ وحٍ ضُ رِي بِوُ اعِ شَ مُ مَ هَ لْ أَفْ  هَ



كَارِي؟ أَفْ رِي وَ اعِ شَ نُ مَ زُ بَيْ يِّ فَ أُمَ كَيْ



ةُ فِي رَ رِّ كَ تَ لْمُ ةُ اَ لُوكِيَّ اطُ اَلسُّ لْأَنْمَ يَ اَ ا هِ  مَ
اتِي؟  يَ حَ



ا؟ اذَ لِمَ ي؟ وَ سِ نْ نَفْ اضٍ عَ لْ أَنَا رَ هَ



لَى اجُ إِ تَ ي أَحْ لَّتِ اتُ اَ ادَ لْعَ يَ اَ ا هِ  مَ
ا؟ هَ نْ لُّصِ مِ خَ لتَّ ا أَوْ اَ هَ يرِ وِ تَطْ



؟  ةِ لِيَّ اخِ لدَّ اتِ اَ اعَ رَ عَ اَلصِّ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ



ورِ 20 رُ دَ مُ ةِ بَعْ مَ لَا لَى اَلسَّ لله عَ دُ مْ لْحَ اَ
مُّ هِ لْمُ كَ اَ لَيْ رُ لَا عَ ثَ تُ أَكْ يْ ضَ ةٍ أَوْ مَ اعَ سَ
ةِ طَّ حَ لْمَ لَى اَ نِ إِ الْآ ةِ وَ مَ لَا لَتْ بِالسَّ صَ وَ

ةِ  انِيَ لثَّ اَ



اتُ وحَ مُ الطُّ افُ وَ دَ لْأَهْ  اَ



رِ؟ هْ ا اَلشَّ ذَ ي لِهَ افِ دَ يَ أَهْ ا هِ مَ



؟  امِ لْعَ ا اَ ذَ ي لِهَ افِ دَ يَ أَهْ ا هِ  مَ



اتِي يَ ي حَ ةً فِ يَّ مِّ رُ أَهَ ثَ لْأَكْ دَفُ اَ لْهَ وَ اَ ا هُ مَ
؟ نِ اَلْآ



ي؟  افِ دَ يقِ أَهْ قِ حْ ةٍ لِتَ طَّ لْ لَدَى خُ  هَ



ي؟  افِ دَ وَ أَهْ يّ نَحْ مِ دُّ قَ يسُ تَ فَ أَقِ كَيْ



؟ ةِ يرَ غِ افِ اَلصَّ دَ لْأَهْ يقِ اَ قِ حْ لُ بِتَ فِ تَ لْ أَحْ هَ



هِ يقِ قِ ي تَحْ غَبُ فِ ي أَرْ لَّذِ لْمُ اَ لْحُ وَ اَ ا هُ  مَ
ا؟ ا مَ مً وْ يَ



يقَ قِ لُ تَحْ قِ رْ عَ ي تُ لَّتِ ائِقُ اَ وَ لْعَ يَ اَ ا هِ  مَ
ي؟  افِ دَ أَهْ



هِ ذِ نِي تخطي و مواجهة هَ نُ كِ مْ فَ يُ كَيْ
؟  ائِقِ وَ لْعَ اَ



يقِ قِ حْ نِي لِتَ زُ فِّ حَ ي يُ لَّذِ عُ اَ افِ لدَّ وَ اَ ا هُ مَ
ي؟  فِ دَ هَ



عَ ى مَ اشَ مَ تَ ي تَ افِ دَ دُ أَنَّ أَهْ أَكَّ فَ أَتَ كَيْ
؟ يٍّ مِ يَ قِ



ا لَى مَ حُ إِ مَ ةً أَمْ أَطْ يَّ عِ اقِ ا وَ افً دَ عُ أَهْ لْ أَضَ  هَ
ي؟ اقِ ارِجَ نِطَ وَ خَ هُ



يقِ قِ ي تَحْ لِ فِ شَ لْفَ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟ نٍ يَّ عَ دَفٍ مُ هَ



وَ مٍ نَحْ وْ لَّ يَ ةً كُ وسَ لْمُ اتٍ مَ وَ طُ ذَ خُ لْ اِتَّخَ  هَ
ي؟ افِ دَ يقِ أَهْ قِ تَحْ



يقِ قِ حْ ي لِتَ تِ قْ يمُ وَ نْظِ نِي تَ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
؟ ةٍ الِيَّ عَّ رِ فَ ثَ كْلِ أَكْ ي بِشَ افِ دَ أَهْ



؟  ةِ الِيَّ لْحَ ي اَ افِ دَ يلِ أَهْ دِ لَى تَعْ اجُ إِ تَ لْ أَحْ  هَ



نَ نِ بَيْ ازُ وَ لتَّ يقِ اَ قِ نْ تَحْ كَّنُ مِ فَ أَتَمَ كَيْ
؟  ةِ يَّ نِ هْ الْمِ ةِ وَ يَّ صِ خْ افِ اَلشَّ دَ لْأَهْ اَ



اتِي؟ يَ ي حَ ةُ فِ يَّ يقِ قِ لْحَ اتُ اَ يَّ لَوِ لْأَوْ يَ اَ ا هِ مَ



افِي دَ يقِ أَهْ قِ حْ ا لِتَ سً مِّ حَ تَ لُّ مُ فَ أَظَ  كَيْ
؟ دِ لْأَمَ يلَةً اَ وِ طَ



يقِ قِ نْ تَحْ ا مِ هَ تْ لَّمَ عَ ي تَ لَّتِ وسُ اَ رُ لدُّ يَ اَ ا هِ  مَ
؟ ةٍ ابِقَ افٍ سَ دَ يقِ أَهْ قِ مِ تَحْ دَ أَوْ عَ



انَتْ فَ كَ - كَيْ يدٍ دِ نْ جَ - مِ كَ تِ يَ ؤْ لاً بِرُ  أَهْ
مُّ هِ الْمُ ا فَ يرً ثِ ا كَ تْ بِهَ رَ ةً أَمْ غَامَ قَ يِّ كَ شَ لَتُ رِحْ

ةُ طَّ حَ لْمَ كَ اَ لَيْ إِ ةِ وَ مَ لَا لَتْ بِالسَّ صَ أَنَّكَ وَ
ةُ الِثَ لثَّ اَ



ونَةِ  رُ الْمُ ة بِالنَّفْسِ وَ قَ لثِّ اَ



ا يهَ تْ فِ رَ عَ لَّتِي شَ اتُ اَ ظَ للَّحَ يَ اَ ا هِ مَ
؟  ةِ قَ لثِّ اتِ اَ جَ رَ ى دَ بِأَقْصَ



ةِ فِي قَ لثِّ مِ اَ دَ رُ بِعَ عُ لُنِي أَشْ عَ جْ ي يَ لَّذِ ا اَ مَ
؟ نَةٍ يَّ عَ فَ مُ اقِ وَ مَ



اتِي؟ رَ دُ ي قُ ةِ فِ قَ لثِّ نِي بِنَاءُ اَ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ



؟  لِ شَ لْفَ رِ اَ اعِ شَ عَ مَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ



اتِ ارَ رَ لْقَ اذِ اَ ي اِتِّخَ ي فِ سِ لْ أَثِقُ بِنَفْ هَ
؟ ةِ مَ اسِ لْحَ اَ



تِي زُ ثِقَ زِّ عَ ي تُ لَّتِ ةُ اَ طَ لْأَنْشِ يَ اَ ا هِ  مَ
ي؟ سِ بِنَفْ



؟  لْبِيِّ دِ اَلسَّ لنَّقْ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ



؟ رِينَ خَ يٍّ لِلْآ سِ يمٍ نَفْ دِ قْ ي تَ دُ فِ دَّ رَ لْ أَتَ هَ
ا؟ اذَ لِمَ وَ



ائِجِ بِطِ بِالنَّتَ تَ رْ لْمُ لَقِ اَ لْقَ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟  ةِ دَ كَّ ؤَ لْمُ رِ اَ يْ غَ



دَ قَ ونَ أَنْ أَفْ ائِي دُ طَ نْ أَخْ لَّمُ مِ عَ فَ أَتَ كَيْ
ي؟ سِ ي بِنَفْ تِ ثِقَ



عَ نَاتِ مَ ارَ قَ لْمُ نْ اَ ادِ عَ عَ بْتِ نْ اَلِا كَّنُ مِ لْ أَتَمَ  هَ
؟  رِينَ خَ اَلْآ



؟ ةِ ايَ فَ لْكِ مِ اَ دَ رِ عَ اعِ شَ عَ مَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ كَيْ



ي سِ عَ نَفْ ا مَ رِيحً يعُ أَنْ أَكُونَ صَ طِ تَ لْ أَسْ  هَ
؟  يْ فَ عْ اطِ ضِ لَ نِقَ وْ حَ



نُنِي كِ مْ ي يُ لَّتِ ةُ اَ لِيَّ مَ لْعَ اتُ اَ وَ طُ لْخُ يَ اَ ا هِ مَ
ي؟  سِ ي بِنَفْ تِ يزِ ثِقَ زِ عْ ا لِتَ هَ اذُ اِتِّخَ



يرِ كِ فْ لتَّ اطِ اَ يدُ أَنْمَ دِ يعُ تَحْ طِ تَ لْ أَسْ هَ
ا؟ هَ تِ اغَ يَ ةُ صِ ادَ إِعَ لْبِيِّ وَ اَلسَّ



ونَ اطِ دُ بَ لْإِحْ رِ اَ اعِ شَ عَ مَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
تِي؟ لَى ثِقَ لِكَ عَ ثِّرَ ذَ ؤَ أَنْ يُ



لِ امُ عَ لتَّ ي اَ نًا فِ رِ نِي أَنْ أَكُونَ مَ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
؟ اتِ يَ دِّ حَ لتَّ عَ اَ مَ



سِ ةُ بِالنَّفْ قَ لثِّ هُ اَ بُ لْعَ ي تَ لَّذِ رُ اَ وْ لدَّ وَ اَ ا هُ  مَ
؟  نِيِّ هْ الْمِ يِّ وَ صِ خْ ي اَلشَّ احِ ي نَجَ فِ



اتِ بَ رُ بِالثَّ عُ لْتُ تَشْ ا زِ لْ مَ ةِ هَ اعَ دُ 40 سَ بَعْ
لَ بْ لِيلاً قَ ةُ قَ احَ رَ تِ سْ يدُ اَلِا رِ ةِ أُمِّ تُ وَّ الْقُ وَ

ةِ ابِعَ لرَّ ةِ اَ طَّ حَ ابِ لِلْمَ هَ لذَّ اَ



ةَ  يَّ صِ خْ اتِ اَلشَّ قَ لَا لْعَ  اَ



ةً فِي يَّ مِّ رُ أَهَ ثَ لْأَكْ اصُ اَ خَ لْأَشْ مْ اَ نْ هُ مِ
اتِي؟  يَ حَ



؟  مْ ي بِهُ تِ قَ لَا ينُ عَ سِ نِي تَحْ نُ كِ مْ فَ يُ كَيْ



عُ تِ مْ تَ لُنِي أَسْ عَ جْ ي يَ لَّذِ ءُ اَ يْ وَ اَلشَّ ا هُ مَ
؟ رِينَ خَ عَ اَلْآ لِ مَ اصُ وَ بِالتَّ



اتِ فِي فَ لَا لْخِ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟ اتِ قَ لَا لْعَ اَ



اتِي؟ قَ لَا ي عَ ةِ فِ قَ لثِّ رُ اَ وْ وَ دَ ا هُ  مَ



زُ كِّ رَ ةِ أَمْ أُ الِيَّ عَّ ينَ بِفَ رِ خَ عُ لِلْآ مِ تَ لْ أَسْ  هَ
؟ لُهُ وْ يدُ قَ رِ ا أُ لَى مَ عَ



لَى ةٍ عَ ائِمَ اتِ قَ قَ لَا نِي بِنَاءُ عَ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
؟ لِ ادَ بَ تَ لْمُ امِ اَ رَ تِ حْ اَلِا



عَ لِ مَ امُ عَ لتَّ ي اَ رِ فِ بْ لَّى بِالصَّ لْ أَتَحَ  هَ
؟  نِ يْ بَ عْ اصِ اَلصَّ خَ لْأَشْ اَ



ا هَ عِ ضْ لَى وَ اجُ إِ تَ ي أَحْ لَّتِ ودُ اَ دُ لْحُ يَ اَ ا هِ مَ
اتِي؟ قَ لَا ي عَ فِ



؟  ةِ امَّ اتِ اَلسَّ قَ لَا لْعَ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ



ا؟ ةِ مَ قَ لَا كُ بِعَ سَّ لُنِي أَتَمَ عَ جْ ي يَ لَّذِ ا اَ مَ



اهَ ةِ تُجَ يَّ لْبِ رِ اَلسَّ اعِ شَ لْمَ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟ نٍ يَّ عَ صٍ مُ خْ شَ



اصِ خَ لْأَشْ نْ اَ دُ مِ لنَّقْ لُ اَ بَّ قَ لْ أَتَ  هَ
؟  بِينَ رَّ قَ لْمُ اَ



نَانِ فِي تِ مْ رُ بِالِا عُ لُنِي أَشْ عَ جْ ي يَ لَّذِ ا اَ مَ
؟  رِينَ خَ عَ اَلْآ تِي مَ قَ لَا عَ



؟  اتِ اعَ لنِّزَ لِّ اَ ي حَ اتِي فِ ارَ هَ رُ مَ وِّ فَ أُطَ كَيْ



اتِي قَ لَا ةِ عَ ائِرَ نْ دَ ا عَ ضَ رُ بِالرِّ عُ لْ أَشْ هَ
؟ ةِ يَّ اعِ مَ تِ جْ اَلِا



لَّتِي اتِ اَ قَ لَا ةُ لِلْعَ يَّ لَوِ لْأَوْ يَ اَ طِ لْ أُعْ  هَ
؟ يِّ صِ خْ ي اَلشَّ وِّ نْ نُمُ زُ مِ زِّ عَ تُ



ا مً عْ ر دَ ثَ نِي أَنْ أَكُونَ أَكْ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
؟ رِينَ خَ لِلْآ



ةُ قَ لثِّ هُ اَ بُ لْعَ ي تَ لَّذِ رُ اَ وْ لدَّ وَ اَ ا هُ  مَ
؟ اتِ قَ لَا لْعَ احِ اَ ي نَجَ امُ فِ رَ تِ حْ الِا وَ



اعَ جَ رْ تِ يدُ اِسْ رِ نًا أَمْ تُ ازِ وَ تَ لْتُ مُ ا زِ لْ مَ  هَ
ةِ رَ ادَ غَ ل مُ بْ ةِ و قَ احَ لِيلاً و الرَّ ةِ قَ اقَ اَلطَّ

مِ قْ ةِ رَ طَّ حَ لَى مَ اب إِ هَ الذَّ مِ 4 وَ قْ ةِ رَ طَّ حَ مَ
خمسة



اةِ يَ لْحَ نَ اَ نِ بَيْ ازُ وَ لتَّ  اَ
لِ  مَ الْعَ وَ



ي؟ سِ ا لِنَفْ يً افِ ا كَ تً قْ صُ وَ صِّ لْ أُخَ هَ



لَةِ ائِ لْعَ عَ اَ ي مَ لْكَافِ تِ اَ قْ عُ بِالْوَ تَّ مَ لْ أَتَ  هَ
؟ اءِ قَ دِ لْأَصْ ا وَ



؟ ةُ يَّ مِ وْ لْيَ اتِي اَ يَّ لَوِ يَ أَوْ ا هِ  مَ



نْ لنَّاتِجِ عَ اقِ اَ هَ لْإِرْ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟ لِ مَ لْعَ اَ



اتِي يَ نَ حَ نِ بَيْ ازُ وَ رُ بِالتَّ عُ لْ أَشْ  هَ
؟ ةِ يَّ نِ هْ الْمِ ةِ وَ يَّ صِ خْ اَلشَّ



لَى نِي عَ دُ اعِ ي تُسَ لَّتِ اتُ اَ ادَ لْعَ يَ اَ ا هِ  مَ
؟ نِ ازُ وَ لتَّ يقِ اَ قِ تَحْ



قْتٍ كَافٍ يصِ وَ صِ نْ تَخْ كَّنُ مِ لْ أَتَمَ  هَ
؟ ةِ يَّ يهِ فِ رْ لتَّ اتِ اَ اطَ لِلنَّشَ



ونَ أَنْ لِ دُ مَ لْعَ وطِ اَ غُ عَ ضُ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟ ةِ يَّ صِ خْ اتِي اَلشَّ يَ لَى حَ لِكَ عَ ثِّرَ ذَ ؤَ يُ



يقِ قِ حْ ا لِتَ يًّ مِ وْ لُهُ يَ عَ ي أَفْ لَّذِ ءُ اَ يْ وَ اَلشَّ ا هُ  مَ
؟ نِ ازُ وَ لتَّ اَ



لِيٍّ وَ دْ يمٍ جَ يِ قْ ةِ تَ ادَ لَى إِعَ اجُ إِ تَ لْ أَحْ  هَ
؟  يِّ مِ وْ لْيَ اَ



مِ دَ نْ عَ لنَّاتِجِ عَ رِ اَ تُّ وَ لتَّ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ كَيْ
؟ نِ ازُ وَ لتَّ اَ



؟ اءِ خَ رْ تِ سْ لِ أَوْ اَلِا أَمُّ ا لِلتَّ تً قْ صُ وَ صِّ لْ أُخَ  هَ



اتِي؟ يَ ي حَ ةِ فِ يَّ حِّ اتِ اَلصِّ ادَ لْعَ رُ اَ وْ وَ دَ ا هُ  مَ



اتِي يَ نَ حَ ودِ بَيْ دُ لْحُ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟ ةِ يَّ صِ خْ الشَّ ةِ وَ يَّ نِ هْ لْمِ اَ



؟ لِ مَ لْعَ ي اَ ا فِ قً ارِ ي غَ سِ دُ نَفْ لْ أَجِ  هَ
ا؟ اذَ لِمَ وَ



ةِ لِيَّ ائِ لْعَ اتِي اَ امَ زَ نُ اِلْتِ نُ بَيْ ازِ فَ أُوَ  كَيْ
؟ ةِ يَّ نِ هْ الْمِ وَ



مَ غْ ة رَ يَّ صِ خْ اتِي اَلشَّ ايَ وَ ظُ بِهِ فِ تَ لْ أَحْ  هَ
؟ لِ مَ لْعَ اتِ اَ امَ زَ اِلْتِ



تِ قْ تِي لِلْوَ ارَ ينُ إِدَ سِ نِي تَحْ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
؟ نِ ازُ وَ لتَّ يقِ اَ قِ حْ لِتَ



لَى نِي عَ دُ اعِ ي تُسَ لَّتِ ةُ اَ طَ لْأَنْشِ يَ اَ ا هِ  مَ
؟ نِيٍّ ازُ ةِ تَوَ ادَ عَ تِ اِسْ



نَ يٍّ بَيْ تِ قْ يعٍ وَ زِ نْ تَوْ ا عَ ضَ رُ بِالرِّ عُ لْ أَشْ  هَ
يرِ سِ عَ تَفْ ةِ مَ يَّ صِ خْ اةِ اَلشَّ يَ الْحَ لِ وَ مَ لْعَ اَ

ابَةِ لْإِجَ اَ



فَ مِ 6 كَيْ قْ ابَةِ رَ ةَ بَوَّ طَّ حَ لَتْ مَ صَ نِ وَ الْآ  وَ
ي أَ فِ رَ ي طَ لَّذِ يرُ اَ يِ غْ لتَّ وَ اَ ا هُ مَ الُكَ وَ وَ أَحْ

؟ اتِكَ يَ حَ



هِ جُّ وَ التَّ يز وَ فِ حْ لتَّ اَ



؟ يٍّ مِ وْ ي يَ ءِ فِ دْ نِي لِلْبَ زُ فِّ حَ ي يُ لَّذِ ا اَ  مَ



رُ عُ لُنِي أَشْ عَ ي تَجْ لَّتِ ةُ اَ طَ لْأَنْشِ يَ اَ ا هِ  مَ
؟ ازِ لْإِنْجَ بِا



رُ عُ ا أَشْ مَ نْدَ اطِ عِ بَ لْإِحْ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟  لِ بِالْكَسَ



ي؟ افِ دَ يقِ أَهْ قِ حْ ي لِتَ ئِيسِ لرَّ عُ اَ افِ وَ دَ ا هُ مَ



رُ عُ ا أَشْ مَ نْدَ ي عِ سِ يزً نَفْ فِ يعُ تَحْ طِ تَ فَ أَسْ كَيْ
؟ اطِ بَ لْإِحْ بِا



لَى نِي عَ دُ اعِ ي تُسَ لَّتِ اتُ اَ وَ لْأَدَ يَ اَ ا هِ  مَ
؟ كِيزِ رْ لتَّ اَ



وعٍ رُ شْ لَى مَ لِ عَ مَ سُ لِلْعَ مَّ فَ أَتَحَ  كَيْ
؟ يدٍ دِ جَ



ي سِ يزِ نَفْ فِ حْ آِتً لِتَ افَ كَ مَ مُ دَ خْ تَ لْ اِسْ  هَ
؟ اتِ ازَ لْإِنْجَ يقِ اَ قِ لَى تَحْ عَ



ى ا بِأَقْصَ يهَ رُ فِ عُ ي أَشْ لَّتِ اتُ اَ قَ لْأَوْ يَ اَ ا هِ  مَ
؟  ةِ يَّ اجِ لْإِنْتَ اتِ اَ جَ رَ دَ



ى فِي تَّ اسِ حَ مَ ظُ بِالْحَ فِ تَ فَ أَحْ كَيْ
؟ ةِ بَ عْ اتِ اَلصَّ قَ لْأَوْ اَ



ةِ يرَ بِ لْكَ افِ اَ دَ لْأَهْ يلُ اَ وِ نِي تَحْ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
؟  يذِ نْفِ لَةٍ لِلتَّ ابِ ةٍ قَ يرَ غِ اتٍ صَ وَ طُ لَى خُ إِ



صٍ خْ رِيكٍ أَوْ شَ لَى شَ اجُ إِ تَ لْ أَحْ هَ
؟ افِ دَ لْأَهْ يقِ اَ قِ حْ ي لِتَ لَتِ ي رِحْ نِي فِ مُ عِّ دَ يُ



نْ لنَّاتِجِ عَ اطِ اَ بَ لْإِحْ عَ اَ لُ مَ امَ فَ أَتَعَ  كَيْ
؟ ةٍ يَّ رِ وْ ائِجَ فَ يقِ نَتَ قِ مِ تَحْ دَ عَ



رُ عُ لُنِي أَشْ عَ ي تَجْ لَّتِ لُ اَ امِ وَ لْعَ يَ اَ ا هِ  مَ
؟ اسِ مَ الْحَ دِّي وَ حَ بِالتَّ



يزِ فِ حْ لتَّ لَى اَ اظُ عَ فَ لْحِ نِي اَ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
؟  لِيِّ اخِ لدَّ اَ



اتِي يَّ لَوِ يمِ أَوْ يِ قْ ةِ تَ ادَ لَى إِعَ اجُ إِ تَ لْ أَحْ هَ
؟ اسِ مَ لْحَ انِ اَ دَ قْ رُ بِفِ عُ ا أَشْ مَ نْدَ عِ



لِ شَ لْفَ نْ اَ ةَ مِ ادَ فَ تِ سْ نِي اَلِا نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
؟ يزِ فِ حْ التَّ لُّمِ وَ عَ ةٍ لِلتَّ صَ رْ فُ كَ



ةَ ابِقَ اتِي اَلسَّ ازَ نْجَ مَ إِ دَ خْ تَ فَ اِسْ  كَيْ
؟ يزِ فِ حْ رٍ لِلتَّ دَ صْ كَمَ



يٍّ سِ يزٍ نَفْ فِ حْ ةً لِتَ يدَ دِ ا جَ افً دَ عُ أَهْ لْ أَضَ  هَ
؟ ةِ يمَ دِ لْقَ افِ اَ دَ لْأَهْ يقِ اَ قِ دَ تَحْ بَعْ



رَ لَى آخَ لَتْ إِ صَ دْ وَ اهُ لَقَ بَ نْتِ و اَلِا جُ  أَرْ
كَ ورِ رُ دَ مُ مِ 7 بَعْ قْ ةُ رَ طَّ حَ يَ مَ هِ ةٌ وَ طَّ حَ مَ

تْ تَمَّ ةِ وَ ابِقَ اتِ اَلسَّ طَّ حَ لْمَ ةِ اَ تَّ ب اَلسِّ
بُطْ رْ يٍّ اُ يقِ قِ لِيٍّ حَ عْ كْلٍ فِ ا بِشَ هَ تُ رَ ادَ غَ مُ

يلْ  مِ جَ أَلِّقٍ وَ تَ كْل مُ ا بِشَ هَ يَ نْهِ رَ لِتُ ثَ امَ أَكْ زَ لْحِ اَ



ا  ضَ الرِّ نَانِ وَ تِ مْ اَلِا



لُنِي عَ ي تَجْ لَّتِ ةُ اَ يرَ غِ اءُ اَلصَّ يَ لْأَشْ يَ اَ ا هِ مَ
؟  مِ وْ لْيَ نَانِ اَ تِ مْ رُ بِالِا عُ أَشْ



نَانِ تِ مْ رُ بِالِا عُ ي أَشْ لَّذِ ءُ اَ يْ وَ اَلشَّ ا هُ مَ
اتِي؟  يَ ي حَ هِ فِ ودِ جُ لِوُ



ا يً عْ ر وَ ثَ يعُ أَنْ أَكُونَ أَكْ طِ تَ فَ أَسْ كَيْ
؟  يٍّ مِ وْ ي يَ يلَةِ فِ مِ لْجَ اتِ اَ ظَ بِاللَّحَ



نْ نَانِي لَمِ تِ نْ اِمْ رَ عَ بِّ نِي أَنْ أُعَ نُ كِ مْ فَ يُ كَيْ
لِي؟  وْ حَ



ا؟ يًّ مِ وْ نَانِ يَ تِ مْ ةُ اَلِا ادَ ارِسُ عَ لْ أُمَ هَ



نَانِ فِي تِ مْ ورِ اَلِا عُ ظُ بِشُ فِ تَ فَ أَحْ  كَيْ
؟ ةِ بَ عْ اتِ اَلصَّ قَ لْأَوْ اَ



ةِ ادَ يَ نَانِ لِزِ تِ مْ امُ اَلِا دَ خْ تِ نِي اِسْ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
ا؟ ضَ ورِي بِالرِّ عُ شُ



ةِ يرَ غِ اتِ اَلصَّ ازَ نْجَ لْإِ نَانِ لِ تِ مْ رُ بِالِا عُ لْ أَشْ  هَ
اتِي؟  يَ ي حَ فِ



نَانِ تِ مْ رِ اَلِا اعِ شَ يزُ مَ زِ عْ نِي تَ نُ كِ مْ فَ يُ كَيْ
؟ مِ حِ دَ زْ لْمُ يْ اَ مَ وْ لَ يَ لَا خِ



ةً يَّ يهِ ا بَدِ هَ رَ بَ تَ ي اِعْ لَّتِ ورُ اَ لْأُمُ يَ اَ ا هِ  مَ
ا؟ نَانًا لَهَ تِ ر اِمْ ثَ نِي أَنْ أَكُونَ أَكْ نُ كِ مْ يُ وَ



عَ اتِي مَ قَ لَا لَى عَ نَانُ عَ تِ مْ ثِّرُ اَلِا ؤَ فَ يُ  كَيْ
؟ رِينَ خَ اَلْآ



نَانِ تِ مْ رِ اَلِا اعِ شَ كَةَ مَ ارَ شَ نِي مُ نُ كِ مْ فَ يُ  كَيْ
لِي؟ وْ نْ حَ عَ مِ مَ



ا ضَ ورِيٌّ بِالرِّ عُ نَانُ شُ تِ مْ زُ اَلِا زِّ عَ فَ يُ  كَيْ
؟  لِيِّ اخِ لدَّ اَ



لَى لُّبِ عَ غَ لتَّ ي اَ نَانِ فِ تِ مْ رُ اَلِا وْ وَ دَ ا هُ مَ
؟ ةِ يَّ لْبِ رِ اَلسَّ اعِ شَ لْمَ اَ



ا يهَ ثَقَ فِ أَوْ نَانِ وَ تِ مْ ةٍ لِلِا رَ كِّ فَ ظُ بِمُ فِ تَ لْ أَحْ  هَ
؟ يلَةُ مِ لْجَ اتُ اَ ظَ للَّحَ اَ



اثِ دَ لْأَحْ تِي لِ رَ يرُ نَظْ يِ غْ يعُ تَ طِ تَ فَ أَسْ  كَيْ
؟  نَانِ تِ مْ امِ اَلِا دَ خْ تِ ةِ بِاسْ يَّ لْبِ اَلسَّ



يٍّ سِ اهَ نَفْ نَانُ تُجَ تِ مْ ارِسُ اَلِا لْ أُمَ هَ
اتِي؟ ازَ نْجَ إِ وَ



وظٌ ظُ حْ أَنَّنِي مَ رُ بِ عُ لُنِي أَشْ عَ جْ ي يَ لَّذِ ا اَ  مَ
اتِي؟  يَ ي حَ فِ



اتِيِ إِلَى يَ دِّ يلُ تَحَ وِ يعُ تَحْ طِ تَ فَ أَسْ كَيْ
؟ نَانِ تِ مْ امِ اَلِا دَ خْ تِ وِّ بِاسْ النُّمُ لُّمِ وَ عَ رَصٍ لِلتَّ فُ



اةٍ يَ نَاءِ حَ اةٍ لِبِ أَدَ نَانُ كَ تِ مْ مَ اَلِا دَ خْ تَ فَ اِسْ  كَيْ
ا؟ رِضَ ةٍ وَ ادَ عَ رِ سَ ثَ أَكْ



كَ لَيْ عَ رِ وَ فَ لَةِ اَلسَّ نْ رِحْ اءُ مِ هَ نْتِ تَمَّ اَلِا
لِيم  أَتَمّ تَسْ أَنْتَ بِ ةُ وَ رَ ادَ غَ لْمُ اَ



 : ةَ اتِمَ لْخَ اَ
لَى لَةٍ إِ نْ رِحْ لِقَ مِ نْطَ لِ بِأَنْ تَ هْ نْ اَلسَّ سَ مِ لَيْ

كَ تَ خَ كَ نُسْ عَ لُ مَ مِ أَنْتَ تَحْ ى وَ رَ أُخْ
ا هَ عَ قَ مَ افَ وَ تَ لَّتِي لَا بُدَّ أَنْ تَ اَ ةَ وَ يدَ دِ لْجَ اَ
لِقَ نْطَ تَ ا وَ رهَ ادِ غَ ا لِتُ لَمُ بِهَ أَقْ تَ تَ فُ وَ كَيَّ تَ تَ وَ

ى رَ لْأُخْ لَةِ اَ بِرِحْ
نْ لْكَمَّ مِ ا اَ ذَ ثَ هَ دَّ لِ بِأَنَّ تَحَ هْ نْ اَلسَّ سَ مِ  لَيْ

هُ يرُ يِ غْ كَ تَ لَيْ بُ عَ جِ ا يَ قِ مَ قُّ تَحَ يرِ وَ يِ غْ لتَّ اَ
امُ بِهِ  يَ لْقِ ا- اَ لِيًّ عْ - فِ يعُ طِ تَ ا تَسْ مَ وَ

لِكَ يءَ ذَ لُ أَنْ تُضِ اوِ أَنْتَ تُحَ لاً وَ هْ سَ سَ لَيْ
ا- يًّ رِيجِ تِهِ تَدْ نَارَ إِ ودُ بِ تَعُ أَ وَ فَ ي اِنْطَ لَّذِ لنُّورِ اَ اَ

لَى ودَ إِ لاً بِأَنْ تَعُ هْ سَ سَ - لَيْ يدٍ دِ نْ جَ مِ
نْ ةٍ عَ لِفَ تَ خْ ةٍ مُ خَ أَنْتَ بِنُسْ اتِكَ وَ يَ اجِ حَ رَ إِدْ

ا امً مَ ابِقِ تَ اَلسَّ



تَ أَنْتَ كَ بِأَنْ تَكُونَ لَسْ لَيْ ب عَ عْ نَّ صَ  لَكِ
ي لَّتِ يطِ اَ حِ لْمُ ي اَ ا- فِ لِيًّ عْ فِ ا- وَ يًّ يقِ قِ حَ

لْ ا هَ يدً ا أَمْ بَعِ يبً رِ يهِ أَيُّ كَانَ قَ دُ فِ اجَ وَ تَ تَ
لَا تُ أَنْتَ وَ لِأَنَّكَ لَسْ ا؟  بً عْ ا صَ اذَ لَمُ لِمَ عْ تَ

اتِكَ لُوكِيَّ ى سُ تَّ لَا حَ كَ وَ رَ اعِ شَ لَا مَ كَ وَ ارَ كَ أَفْ
هِ ذِ نْ هَ نَةٍ مِ يِّ سَ ضِ دَ مُ اتُكَ بَعْ يَ لُ حَ يِّ خَ تُ فَ
نِيئا لِكَ هَ ! لِذَ ونُ فَ تَكُ وْ فَ سَ ةِ كَيْ ظَ للَّحْ اَ

ةِ ايَ لنِّهَ ةِ اَ طَ لنُّقْ هِ اَ ذِ لَى هَ ولِكَ إِ صُ لَكَ لِوُ
اةِ يَ لْحَ لَةِ اَ ةِ لِرِحْ ايَ دَ لْبِ لِيٌّ اَ عْ ا فِ نَّهَ لَكِ وَ
أَنْتَ ا وَ يهَ ضِ فَ تَمْ وْ لَّتِي سَ ةِ اَ لِيَّ عْ لْفِ اَ

فُ لَا تِ خْ ا اَلِا ذَ هَ ابِقِ وَ نْ اَلسَّ لِفٌ عَ تَ خْ مُ
الِ مَ الْجَ أَلُّقِ وَ التَّ زِ وَ يُّ مَ لتَّ لَّ اَ هُ كُ عَ لُ مَ مِ حْ يَ



لَتْ صَّ تَوَ تْ وَ مَ هِ فَ فَتْ وَ رَ أَنَّكَ عَ يئًا لَكَ بِ نِ هَ
ا هَ امِ سَ لِّ أَقْ اتِ بِكُ طَّ حَ لْمَ هِ اَ ذِ كَ لِهَ سِ لَى نَفْ إِ
كَ سِ عَ نَفْ ا مَ هَ تُ يَ ضَ لَّتِي مَ ا اَ اتِهَ اعَ دِ سَ دَ بِعَ وَ

عَ ةٍ مَ حَ اضِ ةِ وَ يَ ؤْ رُ ةِ وَ احَ رَ صَ ةٍ وَ يَّ دِّ لِّ جِ بِكُ
نَّةٌ تَ مْ ا مُ دًّ جَ ا لَكَ وَ رً كْ كَ ف شُ سِ نَفْ

اتِي لَكَ نِّيَ مَ تَ لَةِ وَ حَ رْ لْمَ هِ اَ ذِ لَى هَ ولِكَ إِ صُ لِوُ
ازِ لْإِنْجَ ا ةِ وَ رَ امَ غَ لِيئَةٍ بِالْمُ ةٍ مَ مَ ادِ لَةٍ قَ بِرِحْ
لَى ةٍ إِ مَ ادِ رٍ قَ فَ لَةِ سَ ي رِحْ اكُ فِ اتِ أَرَ بَ الثَّ وَ

اءِ  للِّقَ اَ

رْ لنَّاصِ ارَ اَ / أَبْرَ اتِي لَكَ يَّ تَحِ



من خلال هذا الكتاب سوف تتعرف على
ذاتك بشكل أفضل من السابق , سوف

تتغير نظرتك للأمور , سوف تعيد
حساباتك مع نفسك من خلال سبعة
محطات سوف تمضيها أكثر من 10
ساعات لإكتشاف ذاتك الجميلة من

جديد .
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