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رْ  ارَ اَلنَّاصِ / أَبْرَ لَمٍ بِقَ



تَشِفُ  تَكْ رَ سَوْفَ  نَّظَ  اَل عِيدُ  تُ مَا  نْدَ عِ

لِكَ لِذَ يَاةِ   لْحَ اَ هَذِهِ  فِي  ةً  عَادًا جَدِيدَ بْ أَ

إِعَادَةِ بِ رَّةِ   لْمَ اَ هَذِهِ  نَفْسِكَ  لِ مَحْ  اِسْ

يَاءِ- مِنْ جَدِيدٍ-  أَشْ لْ اَ تِشَافِ   اِكْ

هَا يَا مِيعِ زَوَا بِجَ وَ



بِضُ نْ يَ لْبٍ  بِقَ هَا  لَ رُ  نْظُ أَ تَكَ وَ يَا  تَأْمُلُ حَ

نْتَ رَاضٍ عَنْ أَ هَلْ  بَّةِ    دْقِ وَمَحَ بِصِ

اً فِعْل هُ  تُرِيدُ لِمَا  قَّقَتْ  هَلْ حَ ؟  تِكَ يَا  حَ

عِيد  اً سَ فِعْل نْتَ  أَ هَلْ  ؟  تِكَ يَا  فِي حَ

فًا هَدَ ةٌ وَ قِيمَ لَكَ  نَّ  أَ بِ رَ   تَذْكُ ؟  تِكَ يَا  بِحَ

رَ مِنْ ثَ  أَكْ تَكَ  قْ تُهْدَر وَ لَا  فَ يَّز   مُمَ وَ

لِكَ ذَ



نَفْسِكَ قًا مَعَ  نْتُ صَادِ  لَّمَا كُ    كُ

ةً وَوُضُوحًا يَ رُؤْ رَ  ثَ  أَكْ بَحَتْ   أَصْ لَّمَا    كُ

نَّ أَ بِ رُ   تَذْكُ نَفْسِكَ  فًا مَعَ  فَّا  وَشَ

بِهَذِهِ لَكَ  ئًا  نِي هَ فَ ةَ  ا نْجَ مَ دْقَ  اَلصِّ

عَةِ  ئِ رَّا  اَل فَةِ  صِّ اَل



عُبَ  فَصَ هَبَ  نَّ ذَ أَ عُمْرِ  لْ اَ ثْلٍ  قْتَ مِ وَ لْ اَ

لَى رِصُ عَ أَحْ لِكَ  لِذَ رْجِعُ  تَ  يَسْ
حِيحِ صَّ اَل لِ  شَّكْ بِال قْتِ  وَ لْ اَ ثْمَارِ  تِ  اِسْ

وَ هُ يَوْمِ  لْ اَ بِهِ  تَقُومُ  مَا  لَّ  نَّ كُ أَ بِ رَ   كَّ تَذَ وَ

غَدٍ!  لِ تَاجُ  نِ



ةً لَ  وَاصِ تَ مُ ةً  رَ غِي  ةً صَ يَ لِ تَا تَ مُ وَاتٍ  خُطُ

عَةٍ طِّ تَقَ مُ رَةٍ  بِي  وَاتٍ كَ لَ مِنْ خُطُ فْضَ أَ

رُ كُل غِ  تَصْ  تَسْ لَا  لِكَ  لِذَ تِهَاءِ  نْ لِا لِ لَةٍ  بِ قَا وَ

يَوْمِ مَا  بِ رُ  بُ  يَكْ رُ  غِي  صَّ فَال غِيرٍ   صَ



تَعْرِفَ لِ قِفٍ  لِّ مَوْ يْنَ كُ بَ ةٌ  فَ رُكُ مَسَا تْ أَ

كَّمُ تَحَ تَ دَّثُ وَ  تَحَ تَ رَّفُ وَ   تَصَ تَ يْفَ   كَ

لِكَ لْحَدَثِ ذَ اَ وَ   نَحْ عُورِكَ  بِشُ



هُ نَفْسَ يَقُودُ  وَ مَنْ  هُ قِيِّ  قِي  لْحَ اَ ئِدِ  لْقَا اَ

كَّمُ تَحَ يَ وَ مِنْ  هُ لْآخَرِينَ  لِ تِهِ  يَادَ قِ بْلَ  قَ

لْآخَرِينَ اَ بْلَ  قَ هِ  نَفْسِ لَى  رُ عَ يْطِ يُسَ وَ



هِ لَّ  اَل ءَ  نَّ عَطَا أَ بِ ثِقًا  اً وَوَا ئِل تَفَا مُ نَّ  كُ

ةٌ رْصَ فُ وَ  هُ يَوْمٍ  لَّ  فِّذُ وَكُ نَ يُ لَا  رًا  بِي  كَ

نِّ  نْدُ ظَ نَا عِ أَ لَى:  عَا تَ هُ  لَّ  اَل قَالَ  لَكَ 

بِي بْدِي  عَ



رَّفَ مِنْ  عَ تَ قِفٍ  لِّ مَوْ بِكُ لْجَمِيلُ  اَ

ةِ قَ ادِ صَّ اَل رُ  لَكَ مَشَاعِ مِلُ  يَحْ

أَوْ وٌّ   لُ عُ مَّا  إِ فَ بَةِ  لْكَاذِ اَ لْمَشَاعِرِ  وَا

سُقُوطٍ



يْكَ لَ يَةِ وَعَ رِ سُّخْ تِقَادِ وَال نْ لِا اَ قُّفٍ عَنْ   وَ تَ

يَكُونُ دَرْسُ هُ  لَّ  عَ لَ اتِ  نْصَ إِ لْ بَاهِ وَا تِ نْ لِا بِا

مَا يَوْمِ  بِ لَكَ 



بَلْ أَسُ  يْ تَ لَا  فَ ةً  بَ قَرِي تَكُونُ  لَّهَا   عَ لَ

ةُ يَ هَا نِّ  اَل هَا  لَّ  عَ لَ رَّ   تَمَ  طَّرِيقُ وَاسْ اَل وَاصَلَ 

ةُ! يَ بِدَا لْ اَ لَتْ  زَا نُّ مَا  تَظُ نْتَ  أَ وَ



وْتٍ بِصَ  - نْطِقُ تَ لَا  ةَ  يَّ  قِ قِي  لْحَ اَ رَ  لْمَشَاعِ اَ

عَالِ! فْ أَ لْ بِا نْطِقُ  تَ نَّمَا   إِ عَالٍ- 



ةِ قِيقَ فِي حَ نَّهَا    لَكِ ةٌ وَ لِمَ مُؤْ نَّهَا   أَ نُّ  تَظُ

أَنْ سَنُ  أَحْ تِي هِيَ  لَّ  لِ دُّكَ  عِ تُ أَمْرِ  لْ اَ

زَنُ!  تَحْ لَا  فَ  ، حَّ دَّرْسَ صَ اَل لَّمَتْ   عَ تَ



لَّمُ  أَ تَ تَ قِيَ سَوْفَ  بَ لَ رًا  يْ  انَ خَ لَوْ كَ

نَّكَ   لَكِ  ، بِكَ لْ لِقَ نَّاسِ   اَل رَبِ  قْ أَ رَحِيلٍ  بِ

نَّ أَ بِ قْتِ  وَ لْ اَ رُورِ  مُ بَعْدَ  تَعْرِفُ  سَوْفَ 

سِمُ يَحْ قْتٌ وَ هُ وَ لَ رُّ   شَّ يَدُومُ وَال رَ  يْ  لْخَ اَ

رُ! أَمْ لْ اَ



تِكَ قْ عِيلُ وَ تَفْ سَنَ  أَحْ تِكَ وَ يَّا  لَوِ  أَوْ تَّبَ   رَ

مَّ ثَ لْمُهِمِّ وَمِنْ  اَ مَّ  ثُ مُّ  هَ أَ لْ اَ وَ  هُ لِمَا 
ءٍ لُّ شَيْ يْسَ كُ لَ فَ ةً  يَّ  هَمِّ أَ لُّ  قَ أَ لْ اَ

! تَكَ قْ هُ وَ يَ تُعْطِ أَنْ  بِ قُّ  تَحِ  يَسْ



هَا بَ بَ  يَّةِ سَ  لْجَسَدِ اَ رَاضِ  أَمْ لْ اَ لَبَ  أَغْ

يْرِ ءٍ غَ بِشَيْ نَفْسَكَ  رْهِقُ  تُ لَا  فَ ةَ  يَّ   نَّفْسِ  اَل

يِيرِ تَّغْ  لِل بِلٍ  قَا

بِقَوْمٍ مَا  رُ  يِّ  غَ يُ لَا  هَ  لَّ  اَل نَّ  إِ هُ: } لَّ  اَل قَالَ   

نْفُسِهِمْ{ أَ بِ مَا  رُوا  يِّ  غَ يُ تَّى    حَ

يَارِ تِ  اِخْ نْدَ  تِقَاءٍ عِ نْ اِ رَ  ثَ  أَكْ نَّ   كُ

بِكَ مُو  يَسْ نَاكَ صَدِيقٌ  هُ فَ دِيقِ،  صَّ اَل

لَّ قَ لِكَ  لِذَ بِكَ  رُ  يُغْدَ نَاكَ صَدِيقٌ  هُ وَ

نْتَ أَ لَكَ مِنْ  قُول  أَ احِبُ  تُصَ لِي مِنْ 



، يَّامِ  أَ لْ اَ هُ مَعَ   تَعْوِيضُ يُمْكِنُ  ءٍ  لُّ شَيْ كُ

! وَامٍ أَعْ وَاتٍ وَ نَ بِسَ نَّى   بَ تَ هَا  نَّ  إِ فَ ةُ  ثِّقَ  اَل لَّا   إِ



نْزِفُ تَ مَّا  إِ هَامِ  اَلسِّ ثْلٍ  لِمَاتِ مِ لْكَ اَ

هَ بَ تَ نْ فَا زَ  فُّ  تَحَ جِّعُ وَ تُشَ أَوْ  رَضُ  تَمْ وَ

تْمًا تِيكَ حَ تَأْ نَّهَا سَوْفَ   أَ لِ تِكَ  لِمَا لِكَ

مُ يَّا  أَ لْ اَ رَتْ   صَّ قَ أَوْ  لَتْ  ا إِنْ طَ وَ



هَا نَّ  أَ نُّ  تَظُ رَجِ وَ لْفَ اَ تَاحَ   رَ مِفْ بْ  صَّ اَل

بَتْ تَ  يْنِ كَ لَمَ عَا لْ اَ نْدَ رَبِّ  قَتْ وَعِ ضَا

يَكُونُ هُ سَوْفَ  نَّ  أَ لِ رِكَ  فِكْ لِ هَ  بَ تَ نْ اِ لِكَ  لِذَ

بِكَ دَّتْ  تَ  اِشْ لِكَ مَهْمَا  لِذَ عُكَ  قِ وَا

يَّامُ مِنْ  أَ لْ اَ لَكَ  هُ  لُ مِ تَحْ بِمَا  ثِقًا  نَّ وَا كُ

رَةٍ فْ جَمَالٍ وَوَ



ةٍ بَهْجَ فَرِحَ وَ رَ وَ  أَجْ ةَ وَ قَ تِسَامَةِ صَدَ بْ لِا اَ

بْرِ خَاطِرِ لَمِ وَجَ أَ فِيفِ   تَخْ عَادَةِ وَ  وَسَ

ا! يْضً أَ لْمَزِيدَ  اَ تُرِيدُ  هَلْ 

ةُ تِسَامَ بْ لِا اَ رْ:  لَ لِيسْ دِي فِي ا  يْضً أَ يْكَ  لَ إِ  
ءٍ لَّ شَيْ عَلُ كُ  تَجْ تِي  لَّ  اَ نَى   نْحَ لْمُ اَ هِيَ 

قِيمٍ تَ  مُسْ



بَلْ فَقَطْ  يًّا   اهِرِ اً ظَ يْسَتْ جَمَال لَ قَةِ  يَا لِّ  اَل

هَا بُ  بِهَا صَاحِ مُو  يَسْ يٌّ  لِ  زَانٌ دَاخِ تِّ  اِ وَ  هُ

قِيِّ رُّ  لِل



رُوبُ هُ لْ اَ لَا  وَاجَهَةِ  لْمُ اَ فِي زَمَنِ  نُ  نَحْ

عِيشَ تَ أَنْ  أَرَدْتُ  إِذَا  فَ لْخَوْفُ  وَا

فَكُنْ هُ  تُرِيدُ لَّذِي   اَ لِ  شَّكْ بِال تَكَ  يَا  حَ

ةً!  يَادَ فِي وَزِ  يَكْ بِمَا  اعًا  شُجَ

أَنْ فِي  ةُ  يَّ  قِ قِي  لْحَ اَ ةُ  اعَ شَّجَ اَل مُنُ  تَكْ

يَعْرِفُ لَّذِي   اَ وَحِيدَ  لْ اَ صَ  شَّخْ اَل تَكُونَ 

بِّيْ نَ تَ مُ لْ اَ يِّبْ  طَّ اَل بُو  أَ ئِفٌ  هُ خَا نَّ  أَ



لَّذِي  اَ غَضَبِ  لْ اَ انُ  رْكَ بُ رَ  نْفَجِ يَ أَنْ  بْلَ  قَ

نْتَ أَ لِمَاذَا  نَفْسَكَ  لُكُ  أَ  أَسْ لِكَ   بِدَاخِ

؟ لِكَ قُّ ذَ تَحِ  يَسْ هَلْ  ؟ وَ بٌ غَاضِ



انَ مَا كَ عُودُ كَ يَ لَا  رُ   نْكَسِ يَ لَّذِي   اَ

يِّدًا!  لِكَ جَ رَ ذَ  كُّ تَذَ بِقًا  ا سَ



رُ رَا قَ وَ  هُ ةُ  عَادَ سَّ اَل

فِي يْسَتْ  لَ ةُ وَ  بَسَاطَ لْ اَ عَادَةِ هِيَ  سَّ اَل  

يَاءِ!   أَشْ لْ اَ ثْمَنِ  أَ

هُمْ لِّهِ    لَمِ كُ عَا لْ اَ فِي  لَّ مِنْ % 3  قَ أَ

، بْطِ  ضَّ بِال يُرِيدُونَ  فُونَ مَاذَا  يَعْرِ لَّذِينَ   اَ

عَادَةِ   فِي سَ عِيشُونَ  يَ لِي،  تَّا  بِال وَ

قِي فِ لْ اَ رَاهِيمْ  بْ إِ



لْكَ تِ نَّمَا مِنْ   إِ يَّةِ   لْهَدِ اَ قِيمَةِ  بِ يْسَتْ  لَ

تَكُونُ! يَّةِ وَمَعَ مَنْ   لْهَدِ اَ



ر فِكْ يَوْمًا جَدِيدًا  نِي  يَعْ بَاحَ   صَّ اَل

ةِ يَّ   صِ شَّخْ بِال دِيثٍ جَدِيدٍ  تَحْ دِّدٍ   تَجَ مُ

! لَاقِ  أَخْ لْ اَ يَّةِ وَجَمَالِ   نِّ  وَال



رًّا  يْرِ حُ طَّ اَل ثْل  نَّ مِ كُ
ءِ لُّ شَيْ لِكَ كُ تَمْ أَنْ  بِ يْسَ  لَ زُّهْدَ   فَال  

ئًا! يْ  لِكُكَ شَ يَمْ لَا  بِ نَّمَا   إِ



مُ دَّ تَقَ تَ تُكَ وَ يَا  نْمُو حَ تَ رُ وَ زْهِ تُ سَوْفَ 

قْتِ فِي وَ هَارِ  أَزْ لْ اَ ثْلٌ  مَّلُ مِ  تَجَ تَ وَ
بِيعِ رَّ  اَل



وْفَ عُمْرِ سَ لْ اَ لَةٍ مِنْ   رْحَ لِّ مَ فِي كُ

مُورِ أُ رَاجُعِ  تَ تِكَ وَ يَا  لِحَ رَ  نَّظَ  اَل عِيدُ  تُ

رَى تَ يُكَ وَ يَزِيدُ وَعْ مَا  نْدَ تِكَ عِ يَا  حَ

لِحُ ا صَّ اَل بْقَى  يَ فَ لِفَةٍ  تَ  رَةٍ مُخْ  نَظْ بِ رُ  مُو أُ لْ اَ

قْتِ وَ لْ اَ فِي  هُ  تُ قْ تَهَى وَ نْ اِ هَبُ مِنْ  يَذْ وَ

دَّدِ!  لْمُحَ اَ



يَكُونُ مَا  نْدَ لْحُبِّ عِ اَ لِكَ  جَمِيلٍ ذَ

رُوط  لَا مَشْ بِلٍ وَ مُقَا يْرِ  مِنْ غَ

نْدَمَا يَاةِ عِ  لْحَ اَ يْدِ  قَ لَى  نُ عَ نَحْ  " 

يَكْ إِيدَا لْحُبِّ " جُونْ  اَ فِي  نَكُونُ 



يَسُودَ لِ رَ  ثَ  أَكْ هُّمِ  تَفَ لِ رُ  ثَ  أَكْ تُ  نْصِ أُ

رَ  بَ  أَكْ لِ  بِشَكْ رَامُ  تِ  لِاحْ اَ

ثْلٌ يَفْهَمُونَ. مِ هُمْ مِنْ  تُونَ   نْصِ يُ مِنْ 

بِيٍّ نَ  أَجْ



بَّبَ  تَسَ أَنْ  مُمْكِنٍ  لْمَاءِ  اَ ةَ  رَ  قَطْ

هَا مَع نَسْ لِمَاتٍ  بِكَ لُكَ  بَا فَمَا  انُ  يَضَ لْفَ اَ

رٌ ثَ أَ هَا  لَ يْسَ  لَ أَ لْمَسَاءِ  بَاحِ وَا  صَّ اَل فِي 

يَوْمِ مَا بِ نْسَى  تَ لَا  رُكُ وَ تْ تَ

لَا رَ،   لْحَجْ اَ ثْقُبُ  تَ لْمَاءِ  اَ ةُ  رَ  قَطْ  

سُّقُوطِ  اَل وَاصُلِ  تَ بِ لَكِنْ  نْفِ وَ عُ لْ بِا

لُسِي نْدَ أَ لْ اَ زْمْ  بْنْ حَ اِ



تِي يَأْ لَا  تَّى    يِّدًا حَ  كُمْ جَ بَعْضِ بِ نَوْا  تَ اِعْ

لِكَ لِذَ عَلْ  فْ أَ لَمْ  يْتَ  لَ يَا  تَقُولُ  قْتُ وَ وَ لْ اَ

! لَانِ لْفُ اَ

هُ تُعْطِي ءٌ   يْكَ شَيْ لَدَ يَكُنْ  لَمْ  إِذَا  فَ  

بَةِ، يِّ  طَّ اَل لِمَةِ  لْكَ بِا دَّقَ   تَصَ فَ  ، لْآخَرِينَ لِ

نَّاسِ  اَل لِقْ  ةُ، وخَا قَ ادِ صَّ اَل ةُ  تِسَامَ بْ لِا وَا

لُقٍ حَسَنٍ  بِخُ



لِفَةٍ تَ  طَّاتٍ مُخْ بَارَةً عَنْ مَحَ يَاةِ عِ  لْحَ اَ

أَمَامِ لْ لِ دَّمُ  تَقَ تَ دَّرْسِ وَ اَل لُّمِ   عَ تَ بِ يْكَ  لَ عَ فَ

 

بَلْ رْوَى،  تُ ةَ   صَّ قِ يْسَتْ  لَ ةَ  يَا  لْحَ اَ

رْسُونْ إِمِي لْدِنْ  . – وَا عِيشُ تَ ةً  رَ مَ غَا مُ



لَّمُ  عَ تَ تَ مَا  نْدَ نْتَ عِ أَ وَ  هُ ةُ  قِيقَ  لْحَ اَ ةُ  رَ فْ وَ لْ اَ

لَا وَاصَلُ وَ تَ تَ نْجَحُ وَ تَ قُطُ وَ تَسْ زُ وَ نْجِ تُ وَ

مَا ءِ  لِشَيْ لِمُ   تَسْ  تَسْ



يَاةِ   لْحَ اَ فِي  طَدِمُ  تَصْ لَا  تَّى    رَ حَ يَّ  غَ تَ

وَ هُ يَاةِ   لْحَ اَ فِي  بِتُ  ثَّا  اَل وَحِيدُ  لْ اَ ءُ   شَّيْ اَل

لِيطِسْ قْ رَا رُّ. هِي  تَمِ  لْمُسْ اَ رُ  يِي تَّغْ  اَل



قِيمَةٍ تِكَ وَذُو  بِذَا لِّقًا   أَ تَ مُ زًا وَ يَّ  مُمَ نَّ  كُ

يَاسِ قِ لْ لِ بِلٍ  قَا ءٍ  لُّ شَيْ يْسَ كُ لَ فَ يَةٍ  لِ عَا

صَ شَّخْ اَل تَكُونَ  أَنْ  اوِلُ  تُحَ لَا   

تَكُونَ أَنْ  لَكِنْ حَاوَلَ  ، وَ نَّاجِحَ  اَل

، يِنْ تَا  نِشْ يْ أَ بِرْتْ  لْ أَ قِيمَةِ  ا ذَا  صً شَخْ

هِيرٍ ءَ شَ يَا زْ فِي لَمُ  عَا



لِكَ لِذَ تِكَ  يَا  فِي حَ هُ  رَا تَ لِمَا  رْآةٌ  نْتَ مِ أَ

نَفْسِكَ  لَى  إِ رُ  نَّظَ  اَل سَنَ  أَحْ

يُونِ عُ لْ عَقْلِ وَا لْ اَ ةُ  رْآ وَ مِ هُ هَ   وَجْ لْ اَ نَّ  أَ

رَارِ  أَسْ بِ رَّ   قِ يُ ، وَ دَّثَ  تَحَ تَ أَنْ  دُونِ 

رُومْ . جِي لْبِ لْقَ اَ



تَّفٌ  نْتَ مُكَ أَ تَهْزِمُ وَ نَّكَ   أَ بِ قَّعُ   وَ تَ تَ هَلْ   

! تِكَ بِذَا



زُ مِنْ فِي  تَّحْ  اَل قَّى  لَ تَ نَّ  أَ بِ بَأْس  لَا 

زُكَ فِي  تَحْ وَ  هُ مَّ  هَ أَ لْ اَ نَّ  لَكِ ارِجِ  لْخَ اَ

هِ  نَفْسِ بِ غُولٌ   لَّ مَشْ لْكُ اَ يًّا-   لِ فِعْ  - نَفْسِكَ لِ

 

فِيزِ   تَّحْ  اَل نُّ  فَ نَاكَ  هُ لِيمِ  تَّعْ  اَل نِّ  فَ فِي 

وَاسْ نُ رْ فِي ج. ف. دِي



بَلُ  تَقْ لَا  تِكَ وَ يَا  امُ حَ سَّ نْتَ رَ أَ نَّ  كُ

لَكَ رْسُمُهَا  يَ رَ  صِ آخَ بِشَخْ



لَا مَا  يَوْمِ  بِ رَتْ  عَ  أَنْ شَ نِكَ  رُ مَكَا يْ غَ

ذِبُ يَكْ لَا  عُورِ  شُّ فَال تِمَاءِ  نْ لِا بِا رُ  عُ  تَشْ

رَتْ ثُ  لِّسَانُ وَكَ اَل لَّمَ   تَكَ إِنْ  وَ

! لَاتُ مَ ا لْمُجَ اَ



تَّبُ  رَ تَ تَ تُكَ  يَا  تَّبُ حَ  رَ تَ تَ تِكَ  يَّا  لَوِ  أَوْ تَّبَ   رَ

لْفَوْضَى فَا دَّاخِلِ  اَل نْتَ مِنْ  أَ

ةً! يَّ  لِ  فَوْضًى دَاخِ لَّا   إِ ةُ مَا هِيَ  يَّ   ارِجِ لْخَ اَ



ةُ يَا  لْحَ فَا تِظَارِ  نْ لِا اَ طَّةِ   فِي مَحَ قِفُ  تَ لَا 

ةٌ رَّ  تَمِ  بَلْ هِيَ مُسْ أَحَدٍ  لَى  قِفُ عَ تَ لَا 

! نَفْسِكَ بِ هَا  تُ قْفَ نْتَ وَ أَ إِذَا  لَّا   إِ



لِي مَاذَا لَّ  قَ فْكَارُكَ  أَ يُودِكَ هِيَ  قُ

لَكَ قُولَ  أَ لِ نَفْسِكَ  لِ تَقُولُ  رُ وَمَاذَا  كِّ تُفَ

يْدُكَ! قَ وَ  هُ مَا 

ةِ رَكَ  لْحَ اَ يُودُ  قُ رِ هِيَ  فِكْ لْ اَ هَامُ  أَوْ  

لْهَامِي إِ مَّدْ   مُحَ



فُّسِ نَ تَّ  اَل لَالِ   عُمْقٍ مِنْ خِ بِ فُّسِ  نَ تَ  

غَلُ لْ غَ تَ يَ فَّسُ دِمَاغُكَ وَ نَ تَ يَ

بِكَ ا أَعْصَ يَا  لَا  يْنَ خَ بَ أُوكسِجِينُ  لْ اَ

رُ فْكَا أَ تِيكَ  تَأْ فْكَارَكَ وَ أَ دَّدُ   تَجَ تَ وَ

بِقِ سَّا اَل مَلَ مِنْ  أَجْ



دَّلُ عَ تَ تَ لُكَ  عَا فْ أَ دَّلُ  عَ تَ تَ تِكَ  يَّا  يَوْمِ عَدَلَ 

دَّلُ عَ تَ تَ فْكَارُكَ  أَ دَّلُ  عَ تَ تَ لُكَ  عَا فْ أَ

رُكَ دَّلُ مَشَاعِ عَ تَ تَ فْكَارُكَ  أَ



وَ هُ هُ وَ عِيشُ تَ لَّذِي   اَ يَوْمُكَ  وَ  هُ يَوْمِ  لْ اَ

فَهَلْ رُكَ،  تَظِ نْ يَ لَّذِي   اَ لِكَ  بَ  تَقْ  تَاجُ مُسْ نِ

لْآنَ! اَ يْهِ  لَ نْتَ عَ أَ مَا  اً  ثَل مَ قُّ  تَحِ  تَسْ



ةَ رْوَ ثَ دُّمَ وَ تَقَ لُّم وَ  عَ تَ نُمُو وَ ةَ  ءَ رَا قِ لْ اَ

بِهَا وَهِيَ  احِ لِصَ ةً  بَ ةً وَجَاذِ يَّ  قِ قِي حَ

لِكَ  يَةِ عَقْ تَغْذِ بِ فَقُمْ  عُقُولِ  لْ اَ ءُ  غِذَا

ءٍ عَظِيمٍ لِّ شَيْ لِكُ

تِي هِيَ يَا  فِي حَ ةً  هَزِيمَ رَ  بَ  أَكْ نَّ  أَ  

بَعْدَ ءَةِ  رَا قِ لْ اَ عَةِ  تْ مُ نِي مِنْ  مَا رْ  حِ

فُوظْ نَجِيبْ مَحْ يٍّ  نَظَرِ ضَعْفٍ 



ةَ غَ لُ لَّا   إِ لْكَذِبِ  لِ بِلٍ  قَا ءٍ  لَّ شَيْ كُ

! تُكَذِّبُ لَا  فَهِيَ  يُونِ  عُ لْ اَ

هِ بِ رُ  عُ  تَشْ مَا  ، وَ رُوحِكَ لِ فِذ  وَا نَ نَاكَ  يْ  عَ

مَّ تِ يَ بِهِ،  رُ  عُ  تَشْ نَّكَ   أَ بِ لَمَ  عَا لْ اَ رُ  بِ  تُخْ أَوْ 

نِي زْوِي لْقَ اَ لَة  . خَوْ يْكَ نَ يْ وَاسِطَةِ عَ بِ هُ  لُ  نَقْ



فِي قِهِ  يُّ   تَضَ ءِ  لِّ شَيْ لِكُ ئِيّ  تِقَا نْ اِ نَّ  كُ

قُّ تَحِ  يَسْ ءٍ  لُّ شَيْ يْسَ كُ لَ فَ تِكَ  يَا  حَ

ةَ! فَ ا إِضَ لْ اَ



نَى غِ بِ نَّمَا   إِ لْمَكَانِ  اَ نَى  غِ بِ يْسَ  لَ

هَا! لِسُ ا تُجَ لَّذِي   اَ نُّفُوسِ   اَل



لَّ مِنْ قَ أَ بِحَدِيثِ  ئِكَ  أَدَا بِ هُمْ  رَ بْهَ أَ

لَّمُ!  تَكَ يَ لْجَمِيع  فَا لَامَ  لْكَ اَ نَّ  أَ لِ تَادِ  لْمُعْ اَ



ةِ! لْمُشَارَكَ لِ بِلٍ  قَا ءٍ  لُّ شَيْ يْسَ كُ لَ



ةَ يَّ  دِّ لْجِ اَ قُّ  تَحِ  يَسْ ءٍ  لُّ شَيْ يْسَ كُ لَ

عَلُ  أَجْ رَحُ وَ أَمْ حَكُ وَ أَضْ لِكَ  لِذَ

ةِ يَّ   اسِ أَسَ لْ اَ نِبَ  وَا دَى جَ إِحْ ةَ  يَ فَاهِ رَّ  اَل

تِكَ يَا  فِي حَ



لَوْ ةُ  لْمُسَاعَدَ اَ نْكَ  لُبُ مِ  يَطْ اعَدَ مِنْ  سَ

لَكَ هُ  لَ  أَرْسَ لَّذِي   اَ وَ  هُ لَّهِ   اَل فَ لِيلِ  لْقَ بِا

يَزِيدِكَ لِ تَاكَ  أَ لَّهِ   اَل ءِ مِنْ  رَدْ شَيْ تْ أَ

يَوْمِكَ فِي  يْر  ةً وَخَ  رْكَ بِ

هُمْ نَّ  أَ رًا   فَخْ نَّاجِحِينَ   اَل فِّي   كَ

لَى إِ لْمُسَاعَدَةِ  اَ يَدِ  دُّ  عُونَ مَ تَطِي  يَسْ

كَّارْ بَ لْكَرِيمْ  اَ بْدُ  . عَ يْرِهِمْ غَ



يْسَ لَ تِكَ وَ يَا  ؤُولُ عَنْ حَ  لْمَسْ اَ نْتَ  أَ

عَ تَضَ أَنْ  وَاجِبِ  لْ اَ لِكَ مِنْ  لِذَ رُكَ  يْ غَ

يَةِ لِحِمَا لْآخَرِينَ  اَ يْنَ  بَ نَكَ وَ يْ بَ لْحُدُودُ  اَ

تِيكَ تَأْ بَةٍ  ا إِصَ يِّ  أَ نَفْسِكَ مِنْ 



يْرِكَ غَ لِ لَكَ وَ أَمَانُ  لَّا   إِ لْحُدُودُ مَا هِيَ  اَ

رِي يَجْ وَ  هُ لٍّ  إِدْرَاكِ كُ لِ وَخَطّ عَوْدَةٍ 

لْآنَ اَ



قُطَ يَسْ لِكَيْ  ارَةِ  لْحِجَ بِا هُ  نَ مُو رْ يَ نَّاجِحَ   اَل

لَا فَ تَاحَ  رْ لْمُ اَ مًّا  أُ انَ  ثُمَا كَ يْ  لِسُ حَ  يَجْ وَ

نِهِ!  بِشَأْ لُونَ  خَّ تَدَ يَ

رُونَ  خَ يَسْ مَّ  ثُ  . . . نَكَ لُو هَ ا تَجَ يَ اً  وَّل أَ

زُ تَفُو مَّ  ثُ  . . . نَكَ لُو تِ يُقَا مَّ  ثُ  . . . نْكَ مِ

نْدِي تْمَا غَا هَا لْمَ اَ



يَوْمِ هِيَ لْ اَ هَا  بِ زُ  يَّ  تَمَ تَ تِي  لَّ  اَ لْمَهَارَاتِ  اَ

يِّ أَ بِ رُّ  تَدِ لَا  فَ غَدِ  لْ اَ نَّجَاحِ   اَل تَاحُ   مِفْ

ةَ! رْوَ ثَّ  اَل هَا  بَعْدِ تِي مِنْ  تَأْ مَهَارَةٍ 



تُقَارِنُ مَا  نْدَ ةَ عِ يَّ  قِ قِي  لْحَ اَ ةَ  نَ زَ وَا لْمُ اَ

يْسَ لَ يَوْمَ وَ لْ أَمْسِ وَا لْ اَ يْنَ  بَ نَفْسَكَ 

 ! لْآخَرِينَ بِا تَكَ  نَ رَ مُقَا

ةَ عَادَ سَّ اَل رِقُ  يَسْ لِص  نَةِ  زَ وَا لْمُ اَ

لْتْ فِ يُودُورْ رُوزْ ثُ  



تَعْدِيلِ دَّ  بُ لَا  يَانِ   أَحْ لْ اَ بَعْضِ  فِي 
لِحٍ ا ءِ صَ لُّ شَيْ يْسَ كُ لَ فَ لْجُذُورِ  اَ

! لْآنِ اَ تِهِ  بِزِرَاعَ نْفَعُ  يَ وَ



ذِّبُ تُكَ لَا  هَا  نَّ  أَ لِ لَى مَشَاعِرِكَ  إِ تُ  نْصِ أُ

مَا نْدَ وَابِ عِ  صَّ لِل رْشِدُكَ  تُ فَهِيَ  بَدًا  أَ

لَالِ  ضَّ تَمَةِ وَال عَ لْ اَ فِي  رُ  ي تَسِ



ءِ لِّ شَيْ رُّرِ كُ   تَحَ ؤُولُ عَنْ   لْمَسْ اَ نْتَ  أَ

لِّ لِكُ ؤُولُ   لْمَسْ اَ نْتَ  أَ لِكَ وَ  بِدَاخِ

رُكَ يْ يْسَ غَ لَ تِكَ وَ يَا  بِحَ قَةٍ  لَا نْطِ اِ

يَّةِ   لِ ؤُو  ةً دُونَ مَسْ يَّ  رِّ لَا حُ  

سُّو جَانْ جَاكْ رُو



نَّكَ  إِ فَ تِكَ  بِذَا نْسَجِمُ  تَ نَاغَمُ وَ تَ تَ مَا  نْدَ عِ

يَاةِ  لْحَ اَ لَى جَمَالِ  إِ لِقُ  نْطَ تَ مُو وَ تَسْ

هَا عَدَ حُدُودَ بْ أَ وَ



لُّ تَفَى كُ  اِخْ لَوْ  رًا  قَمَ بْقَى  يَ رَ  لْقَمَ اَ

شَّهْرِ  اَل يَةٍ وَآخِر  بِدَا

ذَّابٍ غُمُوضِ جَ لْ اَ بَس(  تَ  مُقْ (

هُ ؤُ رَ  يَقْ لَا  نْتَ  أَ لَكَ  زْءٍ   بِجُ تَفَظَ   اِحْ

هُ قَ رَا أَوْ تُوحُ   لْمَفْ اَ تَابُ   لْكِ فَا بِرِينَ  عَا لْ اَ

ئِمًا لَفِ دَا تَّ  لِل ةٌ   رَّضَ  عَ مُ



زُ يَّ  تَمَ يَ يًا وَ لِ لِّقُ عَا  يُحَ رِ  قْ صَّ اَل ثْل  نَّ مِ كُ

دُودَةٍ! لَّا مَحْ  اَل تِهِ  ثِقَ تِهِ وَ أَ رْ تِهِ وَجُ وَّ  بِقُ

بَعْدُ ثًا:  لَا ثَ رِ  قْ صَّ اَل لِكَ خُذْ مِنْ  لِذَ  

يَّةِ  رِّ  لْحُ نَّفْسِ وَا  اَل زَّةِ   نَّظَرِ وَعِ  اَل

عِي فِ شَّا اَل  



عَقْلِ لْ اَ يْنَ  بَ نًا  وَازِ تَ مُ تَكُونَ  أَنْ  رِصُ  أَحْ

لِكَ  أَجْ لِكَ مِنْ  لْبِ وَذَ لْقَ وَا



لُّمٌ  عَ تَ رَّبَ وَ  لِكَ جَ لِذَ بْدَاعِ  إِ لْ لِ لَا حُدُود 

فِي بْدِعَ  تُ لِكَيْ  تُدَرِّبُ وَمَارْس  وَ

لِكَ  ا مَجَ

ءَ    لَا شَيْ هُ مِنْ  بْدَاعُ إِ يُمْكِنُ  ءً   لَا شَيْ

يُوسْ تْ رِي لُوكْ



ةُ بَ تَا  لْكِ فَا تُرِيدُ  مَا  تُبُ وَدُونُ كُلّ   أَكْ

بَلْ يَةٍ  وَا أَوْ هِ ةً  فَقَطْ مَهَارَ يْسَتْ  لَ

وَ هُ لِمَا  ءٌ  ثِيرٍ هِيَ شِفَا بِكَ رُ  ثَ  أَكْ

لِيلِ  عَ لْ اَ فِي جَسَدِكَ  زُونٌ   مَخْ

ثْلٍ تِّينَ مِ  اَلسِّ بَعْدَ  لَوْ  بَةِ وَ تَا  لْكِ اَ لُّمُ   عَ تَ

يًّا  نِ بَا يَا



يَاتُ رَ  ذِّكْ رُ وَال ثَ أَ لْ اَ بْقَى  يَ فَ رْحَلُ  يَ لَّ  لْكُ اَ

لَى رَاكَ عَ  يَكُونَ ذِكْ أَنْ  رِص  أَحْ فَ

بَالِ  لْ رُّوحِ وَا  اَل لَى  عَ

ةَ يَّ  نِّ  اَل عَادِلُ  يُ ءً   لَا شَيْ بَس(  تَ  مُقْ (

هُمْ رُكْ تْ ءُ وَا تَشَا مَا  عَلُ  فْ أَ ةَ،  بَ يِّ  طَّ اَل

ؤُونَ يَشَا مَا  يَفْهَمُوكَ كَ



تِفَاءِ  لِاكْ لْحَاجَةِ وَا اَ يْنَ  بَ مَا  تَّانَ    شَ

لَا يَوْمِ مَا- وَ فِي   - هَبُ تَذْ لَى  أُو لْ اَ

بَّمَا  رُ يَكُون  فَ رَّتْ   تَمَ  اِسْ إِنْ  رُّ وَ  تَمِ  تَسْ

هَا لُ ي عُبُ رَحِ  يَصْ ةُ  يَ نِ ثَّا  اَل مَّا  أَ ةً  لَ مَ ا مُجَ

يَاةِ  لْحَ اَ ةُ  لَ  نَّهَا رِحْ  أَ لِ



هَذَا يَكُنْ  لْ قَادِمٌ وَ وَ  هُ لِمَا  دَّ  عَ تَ  اِسْ

رَصِ لْفُ بِا ئًا  لِي مَ يًّا وَ  بِ ا إِيجَ تِعْدَادِ   لِاسْ اَ

رَةِ فِي وَ لْ اَ

لَا تِعْدَادُ عَظِيمًا   لِاسْ اَ يَكُونُ  يْثُ  حَ

ةً بَاتُ عَظِيمَ عُو  صُّ اَل تَكُونَ  أَنْ  يُمْكِنُ 

لِي  فِي يَا  لَا مِكْ نِيقُو



ةُ ةُ وَرَاحَ نَ ي سَّكِ ءُ وَال هُدُو لْ اَ أَرَدْتُ  إِذَا 

لُّ يْسَ كُ لَ فَ هُلِ  ا تَّجَ  بِال يْكَ  لَ عَ فَ بَالِ  لْ اَ

يْسَ لَ هُ وَ عَ بْقَى مَ نَ أَنْ  بِ قُّ  تَحِ  يَسْ ءٍ  شَيْ

رَارِ!  تِمْ  لِاسْ لِ بِلٍ  قَا ءٍ  لُّ شَيْ كُ

هَلُ ا تَجَ تَ تَعْرِفَ مَاذَا  أَنْ  مَةِ  لْحِكْ اَ نَّ  فَ

يَامْ جِيمْسْ لْ وِ



ءٌ  هَا شَيْ رُ بْهِ يُ لَا  مَةِ  نَّجْ  اَل ثْل  نَّ مِ كُ

 ! فَقَطْ هَا  نَفْسِ بِ هَا  بِهَارِ نْ اِ وَى  سِ

يْهَا لَ إِ صَّلُ  وَ تَ يَ تِي  لَّ  اَ ةُ   تِيجَ نَّ  اَل زَ هِيَ  يُّ  تَّمَ  فَال

ئِمِ مِنْ دَّا اَل لْكِفَاحِ  اَ بَعْدَ  يًّا    رِيجِ تَدْ

سُّنِ  تَّحَ  اَل لِ  أَجْ

لِي يْ رَا بَاتْ 



لْمَسَاحِيقِ اَ رَةِ  ثْ بِكَ يْسَتْ  لَ مَالِ  لْجَ اَ

هَا  تِ  بَسَاطَ بِ نَّمَا   إِ

نَّ لَكِ نْسَانُ،  إِ لْ اَ ذِبُ  يَجْ هِ  وَجْ لْ اَ جَمَالَ 

هُ رُ يَأْسِ نَّفْسِ   اَل جَمَالَ 

زْ سْ آدَمْ رُوكْ بُ نَرِي   هِ



وَ مُ  تَسْ لِ زْمِ  مَّةِ وَعَ نَّ صَاحِبِ هِ كُ

مَّةِ قِ لْ بِا

يْسَ لَ دُ  لْمَجْ اَ لَّمَ    أَنْ سَ لَمُ  تَعْ هَلْ 

مَّةِ؟ قِ لْ اَ فِي  زْدَحِمًا  مُ

تُونْ رْ تِ  يّهْ شِسْ   جِي كَ



ةَ بَادَ لَمُ عِ عَ لْ اَ رَ  نَشَ فَ يْرِكَ  لْمِ غَ لُّمِ وَعِ  عَ تَ

رَةِ فِ لْمَغْ اَ بَابِ   أَسْ هُ مِنْ  نُ يَا بَ هُ وَ رُ هَا إِظْ وَ

 

لَى: عَا تَ هُ-  لَّ  اَل هُ  عِي- رَحِمَ فِ شَّا اَل قَالَ 

مَا لَمُ  عَ لْ اَ نَّمَا   إِ  ، لَمُ مَا حِفْظٌ عَ لْ اَ يْسَ  لَ

نَفْعٌ 



يْنَ بَ ارَ  فَمِنْ سَ رُ  وَاطِ  لْخَ اَ رُوا  بَ  أَجْ

هُ لَّ  اَل هُ   أَدْرَكَ وَاطِرِ   لْخَ لِ رًا  بِ نَّاسِ جَا  اَل

اطِرِ لْمَخَ اَ فِي جَوْفِ 



لِقُ مِنْ  تُقْ لَا  يَّةِ وَ  لِ ا لْحَ اَ ظَةِ  لَّحْ  اَل شَّ  عُ

لَا لَّهِ وَ  اَل نْدَ  هُ عِ لْمَ نَّ عِ أَ لِ بَلِ   تَقْ  لْمُسْ اَ

تَهَى نْ اِ هُ  نَّ  أَ لِ ي  لْمَاضِ اَ لَى  عَ



قِكَ أَعْمَا بِدَاخِلِ  عَمِّقَ وَغَوْصُ  تُ

فِيَ ا صَّ اَل لْجَمِيلَ  اَ رَكَ  هَ تَشِفَ جَوْ  تَكْ لِ



نَفْسِكَ بِ رَ عُمْقًا  ثَ  أَكْ نْتُ   لَّمَا كُ   كُ

ا رْصً تِقَاءٍ وَحِ نْ اِ رَ  ثَ  أَكْ بَحَتْ   أَصْ لَّمَا    كُ

تِكَ قْ يَوْمِكَ وَوَ لِ



مَا نْدَ يَاةِ عِ  لْحَ اَ وَاجَ  أَمْ أُ  تَهْدَ سَوْفَ 

رِكَ وَمَشَاعِرِكَ فِكْ أُ مِنْ  تَهْدَ



ئِدَةٍ زَا لَةٍ  لِّ حُمُو بُكَ مِنْ كُ قَارِ رَغَ  فْ أَ

يَاةِ  لْحَ اَ بِكَ مِنْ  ي نَصِ نِسَ  تِ لَا  وَ



نَاكَ هُ فَ لْجَمِيلُ وَامِضٌ  اَ رُ  ثَ أَ لْ اَ أَزْرَعُ 

كِّد ؤَ تُ نِينَ وَ  تَتْ سِ فَا بْقَى مَهْمَا  يَ  رٌ سَ ثَ أَ

مَا لَكَ كَ رُكُ  تْ يَ  ثَرِ سَ أَ لْ اَ هَذَا  نَّ  أَ بِ

يْرِكَ غَ لِ هُ  تْ  رَكَ تَ



نَّمَا  إِ دُّ  رَّ  اَل قُّ  تَحِ  يَسْ ءٍ  لُّ شَيْ يْسَ كُ لَ

نَاسِبِ لْمُ اَ رَّدِّ   بِال يْهِ  لَ تَرِدُ عَ يَّامَ   أَ لْ اَ دَعْ 

هُ لَ

اتِ نْصَ إِ لْ اَ نَّفْسِ عَدَمَ   اَل رَامْ   إِكْ مِنْ 

هُ مِنْ نَّ  أَ مَا  يْهِ، كَ لَ رَّدِّ عَ  أَذَى وَال لْ لِ

فِي أَذَى  لْ اَ عَهَا عَنْ  فْ رَ لْقَدَمِ  اَ رَامْ   إِكْ

قِهَا. رِي طَ

فِي طَّرِي اَل زْ  عَزِي لْ اَ بْدُ  عَ



دِّرُكَ يُقَ لْقَى مِنْ  تَ نَفْسِكَ سَوْفَ  رَ  قَدْ

فِي هُ  رَا تَ لِمَا  عِكَاسٌ  نْ اِ نْتَ  أَ نَّكَ   أَ لِ

لْآخَرِ اَ



لَّهَا وَجَمِيعِ   تِكَ كُ يَا  نِبِ حَ وَا  لِجَ نْظُر  أَ

ءِ مِنْ لُّ شَيْ رُ كُ يَّ  غَ تَ يَ هَا سَوْفَ  يَا زَوَا

لَكَ وَّ  حَ



رُ تِظَا نْ لِا اَ قُّ  تَحِ  يَسْ ءٍ  لُّ شَيْ يْسَ كُ لَ

رُكَ تَظِ نْ تَ رَةِ  زْدَهِ لْمُ اَ يَاةِ   لْحَ اَ وَابُ  بْ أَ بَّمَا   رُ

فَلماذا تنتظر ؟ 



نَفْسِكَ وِيرِ  تَطْ بِ مًّا  تَ مُهْ نْتُ   إِذَا كُ

تِي لَّ  اَ عَةِ  بَ أَرْ لْ اَ فِذِ  وَا نَّ  اَل لَى  إِ رُ  نْظُ أَ فَ

هَا  ئِصِ ا لَهَا خَصَ فِذَةٍ  نَا لُّ  فَكُ لِكُهَا  تَ تَمْ

ةِ طَّرِيقَ بِال هَا  لُ عَ  تَفْ مَا  نْدَ يِّدَةٍ عِ  رَصٍ جَ فُ وَ

ةِ حِيحَ صَّ اَل



لَكَ دُثُ  يَحْ ءٍ  لِّ شَيْ لِكُ نًّا   تَ مُمْ نَّ  كُ

لِكَ بَعْدَ ذَ يَكُونُ  فِيمَا  ةُ  رَ يِّ   لْخَ اَ هَا  لَّ  عَ لَ

أَمْرِ! لْ اَ

يَمَ قِ لْ اَ أَعْظَمَ  نَانُ  تِ لِامْ اَ عُدْ  يَ لَا   

لِّ لَ كُ أَصْ ا  يْضً أَ هُ  نَّ  إِ بَلْ   ، فَحَسْبَ

يَمِ  قِ لْ اَ

رُونْ  شِيشْ



رُ يَدُو لِمَا  رِكُ  تُدْ هُ وَ بِ تَ نْ تَ مَا  نْدَ عِ

هُ لُ يَقُو لِمَا  تٌ  صُّ نَ تَ لَكَ وَ دُثُ حَوْ يَحْ وَ

قِظٌ يَ نْتَ  أَ فَ هُدُوءٍ-  لِّ  بِكُ  - بِكَ لْ قَ لَكَ 

ئِم! نَا لِم وَ ا بِحَ يْسَ  لَ وَازُن وَ تَّ  اَل بِطَرِيقِ  وَ



عًا قِ لْجَمِيلِ وَا اَ لْمُ  لِكَ حُ نَع مِنْ ذَ  أَصْ

مَا! يَوْمِ  بِ هُ  عِيشُ تَ

لَاتِ ا فِي صَ عُونَ  نَ  يَصْ لَا  بْطَالُ  أَ لْ اَ  

عُونَ مِنْ نَ  يَصْ بْطَالُ  أَ لْ اَ  . . . رِيبِ تَّدْ  اَل

لِهِمْ، هِيَ  فِي دَاخِ ءَ عَمِيقَةٍ  يَا  شْ
أَ

ةُ  يَ رُّؤْ  لْمُ وَال  لْحُ ةُ وَا إِرَادَ لْ اَ

لَايْ لِي كِ مَّدْ عَ  مُحَ



هِ لَّ  اَل نْدَ  يُّقً وَعِ   تَضَ نَفْسَكَ  عَلُ   تَجْ لَا 

ةً  حَ فُسْ نَفْسِكَ  لِ أُعْطِيَ  بَلْ  تَّسِعِ   مُ لْ اَ

إِيمَانِ لْ اَ أَمُ  تَوْ أَمَلُ  لْ فَا أَمَلِ  لْ اَ مِنْ 

لَى لَى عَ لَّذِينَ عَ  اَ بَادِيَ  يَا عِ لَّ  قَ  (

لَّهِ  اَل مَةِ  نَطُونَ مِنْ رَحْ  تَقْ لَا  هِمْ  نْفُسِ أَ

وَ هُ هُ  نَّ  إِ عًا  نُوبَ جَمِي ذُّ اَل رُ  فِ يَغْ هَ  لَّ  اَل نَّ  إِ

رَّحِيمِ (  اَل غَفُورْ  لْ اَ



رَ يَّ  غَ تَ تَ أَنْ  تَطِيعَ   تَسْ تَّى    قِعِ حَ وَا لْ اَ بُّلُ   تَقَ

لِ فْضَ أَ لْ لِ مُورِ  أُ لْ لِ تِكَ  رَ  نَظْ رُ  يُّ  غَ تَ وَ



ةِ رَ فْ وَ لْ اَ يْنِ  عَ بِ رُ  نْظُ تَ مَا  نْدَ رٌ عِ فِي يْر وَ  لْخَ اَ

! يقِ يَّةِ وَالضِّ  دُودِ لْمَحْ اَ يْن  عَ بِ يْسَ  لَ وَ



بَلُ  تَقْ لَا  يَوْمِكَ وَ بِ تَعَ  تَمْ  يًا وَاسْ لِ لَّقَ عَا   حَ

بَلْ زَاجُكَ  رَ مِ كِّ عَ يُ أَنْ  بِ صٍ  يِّ شَخْ أَ لِ

يْسَ لَ نَفْسِكَ وَ بِ كَّمُ  تَحَ تَ نْتَ مِنْ  أَ

لْآخَر! اَ



ةِ مَّ قِ زُ مِنْ  فِ  تَقْ لِّقًا    ا مُحَ امِخً بْقَى شَ أَ

نْتَ أَ فَ لِكَ  بَلُ دُونَ ذَ  تَقْ لَا  لُقْمَةٍ وَ

مخلوق عَظِيمٌ مِنْ رَبٍّ عَظِيمٍ



هِ تِ يَّا  بِ ا إِيجَ قَّدَ  تَفَ امتن للمَوْجُودِ وَ

لَا تَّى    لِحِكَ حَ ا هُ مِنْ صَ دَمَ تَخْ  وَاسْ

زَتْ  كَّ نَّكَ رَ  أَ لِ لِكَ  رُ وَذَ سَّ تَحَ تَ هُ وَ قُّدَ تَفَ

ةً رَّ  مُ نَّظَرِ   اَل لِكَ عِيدُ  لِذَ يَّةِ   بِ لْ سَّ اَل يْنٍ  عَ بِ

رَى  أُخْ



تَقُولُ كَفَى قِعِ وَ وَا لْ اَ أَمْرِ  لِ لِمُ   تَسْ  تَسْ لَا 

مُ لَا  تِسْ  لِاسْ فَا عِيقُكَ  يُ مَا  ةَ  بَلْ وَاجِهَ

هَذَا قُّ  تَحِ  تَسْ نَّكَ   أَ بِ نُّ  تَظُ هَلْ  فَشَلٌ وَ

لْفَشَلِ اَ



رَ ثَ  أَكْ نْتَ   نَفْسِكَ كُ نْتُ مَعَ   لَّمَا كُ   كُ

رَ وُضُوحًا ثَ  أَكْ نْتُ   لَّمَا كُ   ا وَكُ وُضُوحً

يَارِكَ تِ  بِاخْ يًّا   ئِ تِقَا نْ اِ نْتَ   كُ



لِيِّ  دَّاخِ اَل بِيِّ  لْ سَّ اَل زَّانِ    لْخَ اَ رِيغِ  تَفْ بِ قُمْ 

عِيمُ نَّ  اَل هَذَا  لَةِ وَ مِي لْجَ اَ يَاةِ   بِحَ عَمَ  تُن لِ

فِيكَ نْكَ وَ أُ مِ بْدَ يَ



طَّطًا نْتُ مُخَ  إِذَا كُ يرِ  تَّأْخِ  بِال بَأْس  لَا 

ذَرْ اِحْ لَكِنْ  قَادِمٌ وَ وَ  هُ لِمَا  يِّدًا   جَ

نْطَقَةِ بِمِ لِسًا  نْتُ جَا  إِذَا كُ رَ  ي تَّأْخِ  اَل

لَا عْي وَ لَا سَ لَا عَمَل وَ يْثُ  رَّاحَةِ حَ  اَل

! بَسِيطٍ جُهْد 



فْضَل أَ تَكُونُ  مَّلُ وَ  تَجَ تَ رُ وَ زْهِ تُ سَوْفَ 

نَّ أَ نَفْسِكَ وَ بِ تُؤْمِنُ  مَا  نْدَ بِقِ عِ سَّا اَل مِنْ 

تَحِيلُ  لْمُسْ اَ بَلْ  تَحِيلٍ   ءً مُسْ  لَا شَيْ

 ! لَكَ وَّ  دًّا حَ هُ حَ عُ  تَضَ نْتَ مِنْ  أَ

ةِ لَ بُطُو لْ اَ نَّفْسِ هِيَ رُوحُ   بِال ةَ  ثِّقَ  اَل

رْسُونْ إِمِ سَّدُو  لْفْ وَال رَا



صٍ لِّ شَخْ لِكُ دًّا  عَ حَ تَضَ أَنْ  جَمِيلٍ 

دًّا عُ حَ تَضَ لَا  نَّ  أَ بِ مَلُ  أَجْ لْ هُ وَا لُ بِ تُقَا

ؤُلِ تَّفَا  عَادَةِ وَال سَّ ةِ وَال بَهْجَ لْ بْدَاعِ وَا إِ لْ لِ

يَاةِ   لْحَ اَ هَذِهِ  فِي 

نَا،  احِ نَجَ نَا وَمَدَى  تِ رَا قُدُ حُدُودَ 

هُ مِنْ عُ قَّ  وَ تَ نَ مَا  لَى  لَى عَ يَكُون عَ

هُ فِّذُ نَ يُ عَقْلُ،  لْ اَ فِيهِ  رُ   كِّ يُفَ فَمَا  نَا.   نْفُسِ أَ

لْجَسَدُ. اَ

لِي تِ يْ نِيسْ وَا  دِ



عَكَ وَمِنْ دُونكْ ةً مَ رَّ  تَمِ  ةُ مُسْ يَا  لْحَ اَ

لَا غَدِ وَ لْ لِ يَوْمَ  لْ اَ مًّ  هَ مِلُ  تَحْ لَا  لِكَ  لِذَ

بَلْ بَلِ   تَقْ  لْمُسْ لِ يَوْمَ  لْ اَ ا  تِكَاسً نْ اِ مِلُ  تَحْ

نَّ أَ بِ ثِقًا  نَّ وَا - مِنْ جَدِيدٍ- وَكُ قِفْ

يَوْمِ لْ اَ لَ مِنْ  فْضَ أَ غَدَ  لْ اَ



مَا نْدَ مَلِ عِ أَجْ لْ نِّ جَمِيلٍ وَا ظَّ اَل نَ  حُسْ
ءٍ لَّ شَيْ نَّ كُ أَ بِ يْنِ  لَمَ عَا لْ اَ بَّ  رَ بِ سَّنَ  تَحَ

تَكُونُ ةً  نِعْمَ مًّا  أُ لَكَ  ةً  رَ ي دُثُ خِ يَحْ

نْكَ هُ عَ لَّ  اَل هُ  عَدَ بْ أَ رَاءٍ  أَوْ شِ لَكَ 



هُ ؤُ لَ يَمْ نِهِ  بَاطِ ءِ وَ بِشَيْ تُعْجِبُ  بَّمَا   رُ

ءٌ  بُكَ شَيْ يُعْجِ لَا  بَّمَا   رُ رًّا وَ   ةً وَشَ نَ غِي  ضَ

لِكَ لِذَ لَكَ  يْرِ   لْخَ اَ لِّ  لِهِ كُ  مِلُ دَاخِ يَحْ وَ

لَا نْتَ  أَ رُونَ وَ لْآخَ اَ رُ  بُ  تَكْ رُ وَ غُ  تَصْ لَا 

! لَكَ يَّامُ   أَ لْ اَ هُ  لُ مِ تَحْ مَا  لَمُ  تَعْ



هُ مِنْ لْقَ تَ لَمْ  إِنْ  رُ وَ يْ  لْخَ اَ عَلُ  فْ أَ ئِمًا  دَا

يَوْمِ مَا بِ لَكَ  عُودُ  يَ هُ سَوْفَ  نَّ  أَ لِ لْآخَرِ  اَ

أَوْ زَّمَانُ   اَل الَ  نَّ طَ إِ تَدَانٍ  تُدِين  فَكَمَا 

رٍ قَصْ



هَا نَّ   لَكِ وَالِ وَ  لِيَ طَ يَا لَّ  اَل نَّ  أَ بِ رُ  عُ  تَشْ قَدْ 

لِكَ لِذَ بَادِ  عِ لْ اَ نْدَ رَبِّ  حَسَمَتْ عِ

لَا بَادَرَ وَاعْمَلْ وَ طَّرِيقُ وَ اَل مَلَ  أَكْ

ةَ يَ بِدَا تَكُونُ  لَّهَا   عَ لَ مَا  بَبِ  بِسَ قَّفُ   وَ تَ تَ

رُوفِ لْحُ اَ لَى  نَّقْطِ عَ  اَل عِ  نُّورِ وَوَضْ  اَل



عُ تَضَ تَى  مَ ةَ وَ لَ  لْفَاصِ اَ عُ  تَضَ تَى  مَ لَمُ  تَعْ

تَى مَ رُّ وَ  تَمِ  تَسْ تَى  مَ لَمُ  تَعْ ةُ  نُّقْطَ  اَل

تَى مَ هَةِ وَ وُجْ لْ اَ يُّرِ   غَ تَ لُّمَ مِنْ   عَ تَ قَّفُ   وَ تَ تَ

لَى رِصْ عَ اِحْ لِكَ  لِذَ يِّدًا   بِهَا جَ دِق  تُحْ

تَزِن لِ رَ  ثَ  أَكْ رَ وَ ثَ  أَكْ بَاهِ  تِ نْ لِا إِدْرَاكِ وَا لْ اَ

اً سَن حَال أَحْ بِ نْتَ  أَ مُورَ وَ أُ لْ اَ



نْطِقِ لْمَ اَ وَازُنَ  تَ وَازُنُ  تَّ  اَل وَ  هُ جَمِيل 

يَفُوقُ نْطِقُ  لْمَ اَ لَا  يْثُ  عَاطِفَةِ حَ لْ وَا

نْطِقَ لْمَ اَ لُومُ  تَ ةُ  عَاطِفَ لْ اَ لَا  ةَ وَ عَاطِفَ لْ اَ

مَا يَوْمِ  بِ



أَلْ  اِسْ ءُ مَا   دَّمَ شَيْ تَقَ بَادِرَ وَ تُ أَنْ  بْلَ  قَ

انَ نَّ كَ إِ فَ لِكَ  بِذَ تَقُومُ  لِمَاذَا   : نَفْسَكَ

انَ إِذَا كَ مَلَ وَ أَكْ يًّا   بِ ا إِيجَ رُ  عُو شُّ اَل

أَلْ  قَّفَ وَاسْ  وَ تَ فَ لِكَ  عُورُ عَكْسَ ذَ شُّ اَل

لِكَ بِذَ تَقُومُ  لِمَاذَا  رَى   أُخْ ةً  رَّ  مَ نَفْسَكَ 



يِّدِ   لْجَ اَ رُ  يْ عُورٌ غَ بُكَ شُ تَا نْ يَ مَا  نْدَ عِ

أَمْرِ لْ اَ هَذَا  لَى  رًا عَ بَ  وُّنُ مُجْ تَكَ نْتَ  أَ فَ

فِي نْتَ  أَ فَ يِّدِ   لْجَ اَ عُورَ   هُكَ شُ بَا تِ نْ اِ إِذَا  وَ

عُورِكَ لِشُ هَ  بَ تَ نْ اِ لِكَ  لِذَ حِيحِ  صَّ اَل رِيقِ  طَ

دْقٍ لِّ صِ بِكُ ةٌ  عَ بِ نَا ةٌ  لَ ا نَّهَا رِسَ  أَ لِ

هَا لَ تً  صُّ نَ تَ نَّ  أَ بُد  لَا  لَاصٍ وَ  إِخْ وَ

يِّدًا  جَ



تِكَ وْ لِصَ اتَ  نْصَ إِ لْ اَ تُرِيدُ  نْتُ   إِذَا كُ

نَّ أَ لِ بِكَ  لْ قَ وَاصَلَ مَعَ  تَ فَ قِيِّ  قِي  لْحَ اَ

دَى إِحْ لْبُ  لْقَ فَا بَدًا  أَ لَايكَذَبْ  لْبَ  لْقَ اَ

لْجَحِيمِ اَ أَوْ  عِيمِ  نَّ  اَل وَابِ  بْ أَ



رِ دْ صَّ اَل نَاءِ  فِ نْظِيفِ  تَ بِ قُمْتُ  لَّمَا    كُ

فِي ةُ   رَكَ بَ لْ رُ وَا يْ  لْخَ اَ بَاكْ  تُ نْ يُ سَوْفَ 

أَيْ يَدِ  لْ اَ ةِ  بْضَ قَ رُّ   رَ مَمَ دْ صَّ فَال تِكَ  يَا  حَ

لَّذِي  اَ غِيرِ وَ  صَّ اَل بِكَ  لْ قَ رِّ  نَى مَمَ بِمَعْ

بِيرٍ  لٍ كَ بِشَكْ تِهِ  يَّا   مِلُ طَ يَحْ



لَا بُكَ وَ  تُغْضِ مُورٌ  أُ وَاجِهُكَ  تُ بَّمَا   رُ

إِذَا يَدُكَ  نُكَ وَ لِسَا أَمْسَكَ  فَ بُكَ  تُعْجِ

تِكَ نَ بِمَكَا فُزْتَ  نْتَ  أَ فَ لِكَ  لَتْ ذَ عَ فَ

لِّ حَادِثِ حَدِيثٍ لِكُ لِكَ  بُعْدِ ذَ وَ



ةِ فَ لْمَسَا اَ رْكُ  تَ وَ  هُ قِيقِ   لْحَ اَ لْفَوْزِ  اَ

لَّمَا  فَكُ لْبِ  لْقَ عَقْلِ وَا لْ اَ يْنَ  بَ بَةِ   نَاسَ لْمُ اَ

رُّفَ   تَّصَ  اَل نَتْ  سَ أَحْ ةُ  فَ لْمَسَا اَ نَتْ  سَ أَحْ

لِيفَكَ  ارُ حَ تِصَ نْ لِا اَ انَ  وَكَ



لَى ارُكَ عَ تِصَ نْ اِ وَ  هُ يَّ  قِ قِي  لْحَ اَ ارَ  تِصَ نْ لِا اَ

مَا نْدَ نَفْسُكَ عِ وَ  هُ قِيِّ وَ قِي  لْحَ اَ عَدُوِّ  لْ اَ

مَا تِكَ وَ يَا  لِحَ هُ  بِ تَ نْ تَ فْكَارَكَ وَ أَ رِكُ  تُدْ

تًا امِ تَقِفُ صَ مَا  نْدَ فِيهَا عِ دُثُ  يَحْ

لَمَا سَوْفَ وَابَ   صَّ اَل تَار   تَخْ رَّرَ وَ  تَقَ وَ

يَّامِ  أَ لْ اَ قَادِمٍ  فِي  تِكَ  يَا  بِحَ بُو   يَصْ



نْتُ  لَى عَدُوّكَ كُ بَتْ عَ لَّ  غَ تَ لَّمَا    كُ

مَةٍ وَصَمْتِ رُ حِكْ ثَ  أَكْ رَا وَ  بْصِ تُ رَ  ثَ  أَكْ

نْتُ  لِكَ كُ لَتْ ذَ عَ فَ إِذَا  فَ اتِ  نْصَ إِ وَ

فِي ا  نَجَاحً لُّقًا وَ  أَ تَ زًا وَ يُّ  تَمَ رَ  ثَ  أَكْ

تِكَ يَا  حَ



طِيطِ تَخْ وَى  تَاجُ سِ  يَحْ لَا  نَّجَاحَ   اَل

تَعْدِيلِ رَةِ وَ بَ ثَا مُ لْ لْجُهْدِ وَا يِّدِ وَا  لْجَ اَ

عُكَ نْفَ تَ تِي  لَّ  اَ مُورِ  أُ لْ اَ بَعْضِ  إِدْخَالِ  وَ

نَّجَاحَ  اَل نَفْسِكَ  بِ تُكَ  ثِقَ وَ  هُ يَوْمِكَ وَ بِ

رَى تَ ةٌ  لَ يْ لَ يَوْمًا وَ يْسَ  لَ ةٌ وَ لَ  وَ رِحْ هُ

رَى تَ بَلْ سَوْفَ  مَّةِ  قِ لْ بِا لِّقًا    نَفْسَكَ مُحَ

نُكَ تِكَ وَمَكَا هَا جُّ وَ تَ رَ  يُّ  غَ تَ نَفْسَكَ 

اً لَ حَال فْضَ أَ لِ لُ  فَضِّ أُ رُكَ مِنْ  تَفْكِي وَ



ةِ مَّ قِ لِّقَ مِنْ   تُحَ أَنْ  تُرِيدُ  نْتُ   إِذَا كُ
احِ نَّجَ  بِال رَارِ  تِمْ  لِاسْ بِا يْكَ  لَ عَ فَ لُقْمَةٍ 

لَى إِ رْشِدُكَ  تُ تِي  لَّ  اَ بَابِ   أَسْ لْ اَ ذِ  أَخْ وَ

بَاب نَّجَاحِ   لِل يَكُنْ  لَمْ  إِنْ  رِيقَةٍ وَ طَ

فِي بَابِ  لْ اَ هَذَا  نَعُ   يَصْ نْتَ مَنْ  أَ فَكُنْ 

لِكَ يَا  خَ



لَّمَا   رَ وَعْيِ كُ ثَ  أَكْ نْتُ   لَّمَا كُ   كُ

هَذِهِ فْكَارِكَ وَ أَ لَى  رَتْ عَ يْطَ  سَ

مِ رَسْ بِ دِمُكَ  فْكَارُ سَوْفَ تخْ أَ لْ اَ

يْر  هُ طَ نَّ  أَ  هُ وَكَ يَّل   تَخَ تَ لْجَمِيلِ وَ اَ لْمِكَ  حُ

نَّاعِمِ  اَل يْهِ  نَاحَ  بِجَ لِّقًا    رُ مُحَ يَطِي

هِ تِ يَّا   فِي طَ مِلُ  يَحْ لَّذِي   اَ فِيفِ وَ  لْخَ اَ

ثِيرٍ بِكَ رُ  ثَ  أَكْ بَلْ  شَّهَامَةِ  زَّةِ وَال  عِ لْ اَ



أَدَقّ بِ مَّ  تَ نَهَا وَاهْ لَوْ لَامَكَ وَ  أَحْ اُرْسُمْ 

مَا يَوْمِ  بِ ةٌ  قِيقَ تَكُونُ حَ لَّهَا   عَ لَ هَا  لِ ي تَفَاصِ

عُورِ شُّ اَل هَذَا  نَفْسِكَ  لَى  بْخَلُ عَ تَ لَا  فَ

رًا  فِكْ مِلُ  يَحْ عُورٍ   لَّ شُ لْجَمِيلِ وَكُ اَ

لَّ ا وَكُ لُوكً  مِلُ سُ يَحْ رٍ  فِكْ لَّ  وَكُ

تَقَدٍ مُعْ لَّ  قِدًا وَكُ تَ مُعْ مِلُ  يَحْ لُوكٍ   سُ

لِمَا هَ  بَ تَ نْ اِ لِكَ  لِذَ فِي جُذُورٍ  مِلُ  يَحْ

نَفْسِكَ بِ هُ  لُ مِ تَحْ



نَفْسُكَ هُ  لُ مِ تَحْ بِمَا  بَتْ  تَهَ نْ اِ لَّمَا    كُ

أَلْ  اِسْ لِكَ  لِذَ عَكَ  قِ أَدْرَكَتْ وَا لَّمَا    كُ

رِّضَا اَل لَّ  ي كُ نْتَ رَاضِ أَ هَلْ  نَفْسَكَ 

هُ رَ يِي تَغْ هُ  تُرِيدُ أَمْ  لِيِّ  ا لْحَ اَ قِعِ  وَا لْ اَ عَنْ 

بِقِ سَّا اَل فِي  انَ  مَّا كَ لُ عَ فَضِّ أُ لٍ  بِشَكْ



نَفْسِكَ بِ أَ  بْدَ أَ فَ رَ  يِي تَّغْ  اَل تُرِيدُ  نْتُ   إِذَا كُ

فَكُنْ لِكَ   أَجْ رُ مِنْ  يَّ  غَ تَ يَ ءً   لَا شَيْ فَ

نْكَ أُ مِ بْدَ يَ رُ  يِي تَّغْ  فَال ءِ  لَّ شَيْ نَفْسِكَ كُ لِ

فِيكَ  وَ

فِّ فِي صَ نَفْسُكَ  تَمَا وَجَدْتَ  قْ وَ

يِيرِ تَّغْ  اَل قْتُ  فَقَدَ حَانَ وَ يَّةِ   بِ لَ أَغْ لْ اَ

تُوِينْ مَارْكْ 



ذِبَ جَمَالَ تَجْ أَنْ  تُرِيدُ  نْتُ   إِذَا كُ

اً وَّل أَ نَفْسِكَ  بِ يًا  فِ تَ  فَكُنْ مُكْ يَاءِ   أَشْ لْ اَ

بْسَطِ أَ مَالِ  بِجَ لَمُ  يَعْ تَّفٍ   نَّ كُل مُكَ أَ لِ

لْآنِ نَا وَا هُ عِيشُهَا  يَ لَّذِي   اَ مُورِ  أُ لْ اَ



يْنَ بَ تِي هِيَ  لَّ  اَ يَّةِ وَ  لِ ا لْحَ اَ ظَةِ  لَّحْ  اَل شُّ  عُ

يِّدًا  تْهَا جَ  أَدْرَكَ إِذَا  فَ لْآنِ  اَ يْكَ  يَدَ

هِ  وَاجِ لْمُ اعِ وَا شُّجَ اَل ةَ  قْفَ قِفُ وَ تَ سَوْفَ 

فِيدُكَ يُ لَا  بُكَ وَ نَاسِ يُ لَا  ءٍ  لِّ شَيْ لِكُ

بَرٍ  بِخَ تَكُونُ  لِكَ سَوْفَ  لَتْ ذَ عَ فَ إِذَا  فَ

انَ كَ



ةِ اعَ شَّجَ بِال لَّى    تَحَ تَ أَنْ  تُرِيدُ  نْتَ   إِذًا كُ

ةُ وَاجَهَ لْمُ فَا هُ  نْ تَخَافُ مِ هَ مَا  وَاجَ فَ

لَّمَا   نَّجَاحِ وَكُ  اَل بَابِ   أَسْ دَى  إِحْ

لَّمَا   فَكَ كُ اوِ هَّمَتْ مَخَ تَفَ فَتْ وَ عُرِ

مَا تَكَ كَ يَا  رَّرَتْ وَعِشْتُ حَ   تَحَ

ذَرْ اِحْ لِكَ  لِذَ نَفْسُكَ  هَا  بَ يَّ  تُطَ هَا وَ تُرِيدُ

بَبِ مِنْ  يِّ سَ أَ لِ نِكَ  أْ لِّلَ مِنْ شَ تُقَ أَنْ 

يِّدًا  لِكَ جَ هُّمَ ذَ تَفَ بَابِ   أَسْ لْ اَ



قًا عَظِيمًا مِنْ لُو  نَّكَ مَخْ  أَ بِ رَ   كُّ تَذَ ئِمًا  دَا

ئِنٍ ا يُّ كَ أَ يُخِيفُكَ  لَا  فَ رَبٍّ عَظِيمٍ 

لُّؤْمِ  بْثِ وَال  لْخُ اَ بِهِ  لْ قَ يَّاتِ    فِي طَ مِلُ  يَحْ

اً ل تَّصِ  مُ ئِمًا  نَّ دَا بَلْ كُ رِّيرِ   اَلشِّ

وَ هُ اً مَعَ رَبِّ العالمين وَ ل وَاصِ تَ مُ وَ

رَى تَ عِينَ وَسَوْفَ  مَ أَجْ بَادِ  عِ لْ اَ لِقٌ  خَا

رُّكَ مِنْ رَبٍّ رَحِيمٍ  يَسُ مَا 



لِمَا فِي   تُخْ لَا  قَادِمٌ وَ وَ  هُ لِمَا  لِقُ   تُقْ لَا 

قُّ يْهِ حَ لَ تُوكَل عَ بَلْ  هُولٌ  وَ مَجْ هُ

ي يُرْضِ مَا  رَى  تَ كُّلِ وَسَوْفَ  وَ تَّ  اَل

رَبُ قْ أَ وَ  هُ فَ لْكَوْنِ  اَ هَذَا  فِي  بُكَ  لْ قَ

وَرِيدِ لْ اَ بْلِ  يْكَ مِنْ حَ لَ إِ

انَ لِقُ مَنْ كَ  يُقْ لَا  لِكَ  يَكَ ذَ فِ  يَكْ لَّا   أَ  

بُّ هُ رَ لَ انَ  بِمَنْ كَ يْفَ  فَكَ  ، أَبٌ هُ  لَ

رَاوِي شَّعْ اَل مَّدْ   مُحَ



عُّمً نَ تَ عَقْلِ  لْ اَ أُ ضَجِيجَ  يَهْدَ مَا  نْدَ عِ

لَّمَا   نَّفْسِيِّ كُ  اَل هُدُوءِ  لْ رَّاحَةِ وَا  يَاةِ وَال  لْحَ بِا

عَتْ لَّ  تَطَ لَّمَا    هُدُوءِ كُ لْ اَ رُ  عُو  بَكَ شُ تَا نْ اِ

هَذَا ةٍ وَ حَّ  ثَرِ صِ  أَكْ لِ  بِشَكْ مُورِ  أُ لْ لِ

لِي، تَّا  بِال ءٌ وَ رَا  إِجْ هُ  نْ تِجُ عَ نْ يَ لُّعُ   تَّطَ  اَل

ةٌ مِنْ لَ  صِّ يْكَ مُحَ لَدَ يَكُونُ  سَوْفَ 

ةُ يَّ   تَاجِ نْ إِ لْ اَ لَّمَا زَادَتْ    تَاجِ كُ نْ إِ لْ لْهَامِ وَا إِ لْ اَ

لِّقَةٍ  أَ تَ مُ يَّةٍ    صِ بِشَخْ تَّسِمُ   تَ ةُ سَوْفَ  يَّ  بِ ا إِيجَ لْ اَ

رُكَ هَ وَ جَوْ هُ لِكَ  رَارِ وَذَ  تَّكْ  لِل لَةٍ  بِ قَا يْرِ  وَغَ

نَفْسِكَ  لُكَ مَعَ  ا تِّصَ اِ وَ  هُ يُّ وَ اسِ أَسَ لْ اَ



بَعْضِ لْ اَ هِ  بَعْضِ نَاغِمٍ مَعَ  تَ مُ ءٍ  لُّ شَيْ كُ

نُّجُومِ  أَرْضِ وَال لْ اَ نَاغَمُ مَعَ  تَ تَ رُ  ا جَ أَشْ لْ اَ
سَّمَاءِ اَل يَاحِ مَعَ  رِّ أَعْشَابِ وَال لْ اَ مَعَ 

وُجُودِ لْ بِا لِّ شَيٍّ  سَّمَاءِ مَعَ كُ وَال

لٍ بِشَكْ نَفْسِكَ  نَاغَمُ مَعَ  تَ تَ لَا  لِمَاذَا  فَ

يِّدٍ!  جَ



نَفْسِكَ بِكَ وَصَفَاءِ  لْ قَ فِي  ةٌ  بَّ   هِيَ مَحَ

ظَةٍ لَحْ لِّ  فِي كُ يَّةِ رُوحُكَ   فِ فَا وَشَ

رَارَ لْقَ اَ تَّخِذُ   تَ مَا  نْدَ بَس عِ تَ  مُقْ هَا.  يَا  تَحْ

رَ يْ يَكُونُ غَ بَّمَا   رُ ئًا جَدِيدًا  يْ  أَ شَ بَدَ

يًّا  عِ بِي  رًا طَ أَمْ هَذَا   ، لُوفٍ وَغَرِيبٍ مَأْ

عًا مِنْ بِ نَا يَكُونُ  مَا  نْدَ صِّ عِ أَخَ لْ بِا

هِ فِي كَّ  شَّ اَل ذَرْ  اِحْ لِكَ  لِذَ  ، بِكَ لْ قَ



لَّذِي  اَ رُ  وُّ  تَّطَ  اَل وَ  هُ نَفْسَكَ مَا  أَلْ   اِسْ بَلْ 

يْفَ  هُ وَكَ عَ لِفِ مَ تَّا  اَل بَعْدَ  رُكَ  تَظِ نْ يَ

تَّى   ، حَ لِكَ بَعْدُ ذَ نْتَ  أَ تَكُونُ  سَوْفَ 

يْدًا رُوَ هَارِ-  لِازْدِ اَ يَةِ  رُؤْ بِ لَكَ  مَحَ  يَسْ

لَى مَدَى لَى عَ عَكَ عَ بْقَى مَ يَ يْدًا- وَ رُوَ

تِي لَّ  اَ يَاتِ  دِّ  تَّحَ  اَل رُّ رَغْمَ   تَمِ  يَسْ طَّوِيلِ وَ اَل

يَّالِ.   لْخَ بِا هَا  هُ وَاجِ تُ

هُ لَ يُّ   تَخَ تَطِيعُ   تَسْ مَا  لُّ  سُّو: كُ بِيكَا لُو  بْ بَا  

. يٌّ قِ قِي وَ حَ هُ فَ



لِكَ مِنْ يْنَ مَشَاكِ بَ رِّقُ  تُفَ مَا  نْدَ عِ

رُ ثْمِ تَ  تَسْ نَّكَ   إِ فَ لْمُهِمِّ  اَ رُ  يْ مَّةِ وَغَ لْمُهِ اَ

بَبِ  فَةِ سَ لَى مَعْرِ إِ فَةِ  ا إِضَ لْ بِا تَكَ  قْ وَ

رَعَ  أَسْ لِ  بِشَكْ قْتَ  وَ لْ اَ رُ   تَصِ  تَقْ لَةِ   كِ لْمُشْ اَ

رَ بَ  أَكْ لْمَشَاكِلِ  اَ لَّ  تُعْطِي كُ لَا  لِكَ  لِذَ

هَا مِ مِنْ حَجْ



هَا لِكُ تَ تَمْ تِي  لَّ  اَ تِكَ  وَّ  قُ نِقَاطِ  ئِمًا ركز في  دَا

تِي لَّ  اَ بْدَاعِ وَ إِ بِ هَا  مُ دَا تِخْ  اِسْ نُكَ  يُمْكِ تِي  لَّ  اَ وَ

ةَ يَّ  قِ بَ عِيشَ  تَ لِ لَّازِمَةِ   اَل ةُ  قَ ا لَكَ طَ رُ  فِّ وَ تُ

لْبِ لْقَ اَ تَاحٌ  رْ مُ نٌّ وَ ئِ مَ نْتَ مُطْ أَ يَوْمِكَ وَ

ثْمَارِ تِ  اِسْ مَلَ مِنْ  أَجْ لْ اَ يُوجَدُ  فَهَلْ  بَالِ  لْ وَا

رْكِ مَا لا يفيد , تَ فِيدِ وَ لْمُ اَ ءِ  شَّيْ بِال قَةِ  طَّا اَل

لَمْ نَفْسِكَ  بِ ئًا جَدِيدًا  يْ  تَشِفُ شَ  تَكْ لَّكَ   عَ لَ

لِ بِفَضْ لِكَ  بْلٌ وَذَ قَ هُ مِنْ  فَ رُّ  عَ تَ تَكُنْ 

نْكَ مَةِ مِ اءِ وَحِكْ بِذَكَ تِكَ  قَ ا ثْمَارِ طَ تِ  اِسْ

! ارِجِ لْخَ اَ رَاجِهَا مِنْ   تِخْ  اِسْ دُونَ 



هَا نَّ   لَكِ ةً  لَ نَّجَاحِ جَمِي  اَل ةُ  ذَّ لَ رُ وَ ا تِصَ نْ لِا اَ  

بَبِ بِسَ لِكَ  مًّا وَذَ مُهِ ئًا  يْ  رَكَ شَ سَ تَخْ قَدْ 

قِدُكَ تَفْ قَدْ  لَاتٍ  عَا فِ نْ حَمَاسِكَ وَا

نْدَمَا لِكَ عِ لِذَ يِّدِ   لْجَ اَ يرِ  تَّفْكِ  اَل ةُ  مِسَاحَ

بَتْ عِ لَ تِي  لَّ  اَ رُوفِ  ظُّ اَل رَ   كُّ تَذَ نْجَحُ  تَ

لَكَ لَ  لَّذِي حَصَ  اَ يِيرِ  تَّغْ  بِكَ وَال

احُ نَّجَ  اَل يَكُونَ  لِ وَرَاءِ  لْ لِ ةً  وَ  أَرْجَعَ خُطْ فَ

لْقَادِمَةِ  اَ رَّةِ   لْمَ اَ فِي  لِيفَكَ   ارُ حَ تِصَ نْ لِا وَا



لُونَ: يَقُو يَّةِ    رُوسِ لْفُ اَ ةِ  رَسَ لْمَدْ اَ فِي 

مِ لَجْ لَى  لَى عَ تَكُونَ عَ أَنْ  يَجِبَ 

مِ لَجْ كَّنَ مِنْ  تَمَ تَ أَنْ  بْلَ  قَ نَفْسِكَ 

لِّ لِكُ لَّمَ   عَ تَ تَ أَنْ  يْكَ  لَ عَ فَ نِكَ  ا حِصَ

رَ  تَصِ نْ تَ لِ تِكَ  يَا  وَالَ حَ  بِكَ طَ رُّ   يَمُ دَرْسٍ 

نَفْسُكَ مِنْ قِذُ  نْ تُ تِكَ وَ يَا  بِحَ رَّةٍ   مَ لَّ  كُ

رُكَ  يُحَاصِ قَدْ  لَّذِي   اَ عَدُوِّ  لْ اَ خَطَرِ 

رَةٌ ثِي  نُّفُوسِ كَ  فَال لِكَ  بِذَ لَمُ  تَعْ لَا  نْتَ  أَ وَ

بِكَ تُحَاطُ  نُفُوسٍ  يِّ  أَ بِ لَمُ  تَعْ لَا  نْتَ  أَ وَ

يَوْمِ مَا بِ



ةِ رَّ  مَ زْنِ وَ رَّةِ حُ  مَ رَةٍ  تِي وَ لَى ال ةُ عَ يَا  لْحَ اَ

ثْلٍ رَّةِ شِفَاءٍ مِ  مَ رَضِ وَ رَّةِ مَ  مَ رَحِ  فَ

تَ تَحْ رَّةٍ   مَ فَوْق وَ ةً  رَّ  مَ لْبِ  لْقَ اَ اتِ  بَضَ نَ

لَّ بَكَ كُ لْ قَ يَا   تَحْ أَنْ  أَرَدْتُ  إِذَا  لِكَ  لِذَ

رَةٍ وَاحِدَةٍ تِي لَى وَ انَ عَ قَدْ كَ رَّةٍ   مَ

غَفَكَ  تَجِدَ شَ أَنْ  دَّ مِنْ  بُ لَا  فَ مَا  بَبَ  بِسَ

رُ  كِّ تُفَ دَّدُ وَ  تَجَ تَ لُكَ  عَ  يَجْ غَفُ  شَّ اَل لَانَ 

لَى يَادَةٍ عَ لَى وَزِ ءِ عَ شَّيْ اَل مَالِ  بِجَ

يَةِ فِ ةِ وَعَا حَّ  بِصِ لُكَ  عَ  يَجْ غَفِ  شَّ اَل لِكَ  ذَ

بِقِ سَّا اَل رَ مِنْ  ثَ  أَكْ



لَى نَوْمٍ عَ دَّلِ  عَ بِمُ مُّ  تَ تَهْ نَّكَ سَوْفَ   أَ لِ

فِي  - فِكَ غَ  ادِ شَ إِيجَ لَى  رِص عَ أَحْ فَ

- مُمْكِن  قْتٍ رَبِ وَ قْ أَ

قَّقَ  تَحَ ءٍ عَظِيمٍ  : مَا مِنْ شَيْ غِلْ هِي

غَفٍ لَمِ دُونَ شَ عَا لْ اَ فِي 



بِيرِ لْكَ اَ ثِّقْلِ  اَل اهِلَ  نَفْسِكَ كَ نْزِعْ مِنْ  اِ

رُ عُ  تَشْ مَا  نْدَ عِ فَ بِهِ  رُّ   تَمُ قِفٍ  لِّ مَوْ فِي كُ

لِكَ لَّ ذَ قَ تَذَرَ  اِعْ تَطِيعُ   أَسْ لَا  بِقَوْلٍ 

وْفَ يَةِ سَ هَا نِّ  بِال يَغْضَبُ  يَغْضَبْ مِنْ  لْ وَ

رَمَتْ تَ  اِحْ نْتَ  أَ نَّكَ   أَ لِ يُكَ  أْ رَ تَرِمُ   يَحْ

اً فِعْل تَطِيعُ   تَسْ نْتُ   إِذَا كُ اً وَ وَّل أَ نَفْسُكَ 

وَ هُ مُّ  هَ أَ لْ فَا عَمْ  نَ لَّ  قَ لِكَ  بِذَ يَامًا  قِ وَ

نَفْسِكَ هَ  ا تِّجَ  اِ عُورُكَ  شُ



فِقًا مَعَ وَا تَ مُ رُ  عُو شُّ اَل انَ  لَّمَا كَ  فَكُ

بِكَ لْ قَ فُقًا مَعَ  وَا تَ رَ  ثَ  أَكْ نْتَ   نَفْسِكَ كُ

تَّى   يِّدًا حَ  نَفْسِكَ جَ لَى  رَّفَ عَ  عَ تَ لَى  عَ

لُ فْضَ أَ لَةِ وَ مَ عَا مُ لِ  فْضَ أَ عَامُلِ  تَ

لَى  أَحْ تِسَامَةٍ وَ بْ اِ مَلِ  أَجْ اً وَ بَال  تِقْ  اِسْ

مَلُ أَجْ بَلْ  بٍ  نْصِ لَى مَ أَعْ حَدِيثُ وَ

فَتْ رَّ  عَ تَ نَّكَ   أَ لِ لِكَ  لِكَ وَذَ ثِيرٍ مِنْ ذَ بِكَ

نَفْسَكَ فَسَ  نَا تَ يِّدًا وَ  نَفْسِكَ جَ لَى  عَ

رِ  لْحَاضِ ي وَا لْمَاضِ اَ يْنَ  بَ نَفْسِكَ  بِ



يْنَ حَالِ بَ نَفْسُكَ  لَتْ  نَقَ لَّمَا   فَكُ  

نَّ أَ بِ تَجِدُ  ى سَوْفَ  مَّا مَضَ لَ مِ فْضَ أَ

لَا بَحَتْ   أَصْ مُورِ  أُ لْ اَ رُ مِنْ  ثِي لْكَ اَ نَاكَ  هُ

دِيثِ تَّحْ  لِل بِلٍ  قَا ءٍ  لَّ شَيْ فَكُ بُكَ  نَاسِ تُ

وِيرِ. تَّطْ  وَال



بُكَ نَاسِ يُ لَا  أَمْرِ  لْ اَ هَذَا  نَّ  أَ بِ تَرِفُ  تَعْ مَا  نْدَ عِ

رَةٍ  فِكْ لِّ  جِّيهَا مِنْ كُ نَ تُ نَّكَ سَوْفَ   إِ فَ

يَّةٍ وَسَوْفَ تنتقل إلى  بِ لْ  نَاعَةِ سَ قَ لُوكِ وَ  وَسُ

هُ دَوْرًا لَ نَّ  أَ لِ لِّ الإيجابية وَ أكثر رونقا  سِجِ

نَاسِبَ لْمُ اَ لْمَكَانَ  اَ تَارَ   تَخْ أَنْ  فِي  رًا  بِي  كَ

نَفْسِكَ لَى  بْخَلُ عَ تَ لَا  فَ بِكَ  لِيقُ  يَ لَّذِي   اَ

ادَ نِبٍ وَسَ ءَ جَا  عَتْ شَيْ لَّمَا وَضَ   نَّكَ كُ  أَ لِ

ةُ وَّ  لْقُ اَ رَتْ  لَّمَا خَسِ   بِكَ كُ مْتُ  صَّ اَل

ةُ  شَّهَامَ وَال

نًا ا قِدُ حِصَ نَفْ مَارًا  رَ مِسْ فِّ وَ نُ قِيلَ كَيْ  فَكَمَا 



تُكَ وْ لُو صَ يَعْ لَا  تَّى    فَارِغًا حَ تَكُونَ  أَنْ  ذَرْ  اِحْ

لَا تِكَ وَ وَّ  قُ بِكَامِلِ  لْهُجُومِ  اَ هَ مِنْ  بَ تَ نْ يًا وَا لِ عَا

انَ بَلْ كَ مِيعِ  لْجَ اَ أَمَامَ  ا  تُوحً  بًا مَفْ تَا تَكُنْ كِ

نْزِفُ تَ لَا  تَّى    نَفْسِكَ حَ لِ  أَجْ ا مِنْ  غَامِضً

لِكَ لِذَ نَفْسِكَ  بِ يًا  لْتُ وَاعِ نْتَ مَا زِ أَ وَ

نَفْسِكَ اً عَنْ  ؤُول  تَكُونَ مَسْ أَنْ  رِصُ  أَحْ

تِي لَّ  اَ نِي  عَا لْمَ اَ لِ  فْضَ أَ لِ لَ  تَصِ تَّى    ئِمًا حَ دَا

هُ نَفْسَ يَعْرِفُ  أَحَدَ  لَا  فَ نَفْسِكَ  لِ هَا  تْ مَ رَسَ

هِ نَفْسِ وَى  سِ



لَى أُو لْ اَ وَةِ   لْخُطْ اَ فِي  ةُ  يَ بِدَا لْ اَ ئِمًا  دَا

رَحٌ فَ مَّا  أَ لِفٌ  تَ  عُورٌ مُخْ لَهَا شُ ةً  لِفَ تَ  مُخْ

بِحَ  نُصْ نَا  نَّ  أَ لِ ةٌ  مَّ مُهِ نَّهَا    لَكِ لَمٍ  أَ أَوْ 

نَا لَ لَ  بِمَا حَصَ يِّدًا   رِكِينَ جَ مُدْ

فِي نَةِ  زَ تَ  لْمُخْ اَ وَّةِ   لْقُ اَ نِقَاطِ  بِ نَا  كِّر تُذَ وَ

هَا رُ عُو بِحُ شُ  يُصْ دَّةٍ  مُ بَعْد  نَا وَ تِ ذَا

ةً بَ رِ تَجْ بَلْ  لَمًا  أَ لَا  ا وَ رَحً فَ لَا  يِدًا  ا مُحَ

نَا رَرْ مَ لَّمَا    يِّدًا وَكُ  نْهَا جَ نَا مِ لِّمُ  عَ تُ

زَنٌ تَ  لْمٌ مُخْ نَاكَ حُ هُ يُكَوِّنُ  ارِبَ  تَجَ بِ

فِيكَ



هُ لَ وُصُولِ  لْ لِ رَارً   تَكْ نْتَ مازلت في   أَ وَ

يْسَ لَ بَّمَا   رُ لْآنَ وَ اَ يْهِ  لَ إِ لَ  تَصِ لَنْ  بَّمَا   رُ

لْمُكَ بْقَى حُ يَ هَا  نَّ   لَكِ ئَةِ  بِي لْ اَ هَذِهِ  فِي 

نْتَ أَ يْهِ وَ لَ إِ لُ  تَصِ لْجَمِيلُ سَوْفَ  اَ

لَ فْضَ أَ بِ تُكَوِّنُ  نَّكَ سَوْفَ   أَ بِ كِّدٌ  أَ تَ مُ

فِي هُ  لَّ  اَل لَّا   إِ هَا  لَمُ يَعْ لَا  رَةِ  يِّ   لْخَ فَا اً  حَال

لَّكَ  عَ لَ هَا  لَ يِّ  لْفَوْرِ اَ نَجَاحِكَ  خُّرِكَ وَ أَ تَ

هَذِهِ فِي  قَّى  لَ تَ لَّكَ   عَ لَ اوَلَ و  تحَ

دِيدَةِ لْجَ سَّدِيدَةِ وَا اَل رَةِ   فِكْ لْ اَ لَةِ  اوَ لْمُحَ اَ

رٍ يُسْ لَةٍ وَ هُو بِسُ يْكَ  لَ إِ لُ  تَصِ لَهَا وَ لَ  تَصِ لِ

تَامٍّ



رًّا   لِكُونَ سِ تَ يَمْ دِهِمْ  تُجْ لِكَ العظماء  لِذَ

لَّا  أَ بِ  نَاصِ لْمَ اَ لْكَ  تِ لَى  إِ لِهِمْ  فِي وُصُو

لُّعُ  تَّطَ  لُّمُ وَال  عَ تَّ  رُ وَال رَا تِمْ  لِاسْ اَ وَ  هُ وَ

هُمْ لْمِحَنِ وَ بَاتِ وَا عَقَ لْ اَ زُ  اوُ تَجَ وَ

لْآنِ اَ ةِ  رْصَ فُ رَابَ  تِ قْ اِ هِمْ  نْفُسِ أَ لِ لُونَ  يَقُو



ةِ رَّاحَ  بِال يْسَ  لَ فَ تَاحَ  رْ تَ لِ اعًا  نَّ شُجَ كُ

لِكُ تَ تَمْ نَّكَ سَوْفَ   أَ لِ ةً  اعَ شَجَ

ارِبَ تَجَ فِي خَوْضِ  لْجَسَارَة  اَ
أُ بْدَ تَ قَدْ  ئًا جَدِيدًا وَ يْ  لِّمُ شَ عَ تُ جَدِيدَةٍ وَ

تِكَ يَّا  نِ إِمْكَا فِيهِ  وُّرٍ   تَطَ رِ وَ فْ صِّ اَل مِنْ 

تِكَ عَادَ  عَادَةِ سَ تِ  اِسْ فِي  تُكَ  بَ زُ رَغْ زِّ عَ تُ وَ

لْكَ تِ لِ هُ  بِ تَ نْ تَ مَا  نْدَ تِكَ عِ يَا  لِحَ يَّةِ   قِ قِي  لْحَ اَ

أَمَامَكَ رَصِ  لْفُ اَ



فِكَ اوِ عَامَلُ مَعَ مَخَ تَ تَ نَّكَ سَوْفَ   إِ فَ

نَفْسُكَ مِنْ رُ  رِّ  تُحَ هُدُوءٍ وَ أَنٍّ وَ تَ لِّ  بِكُ

لَا يَّةِ وَ   لَاحِ  صَّ اَل تَهِي  نْ مُ ءٍ  لِّ شَيْ كُ

رِّرُ  تُحَ ثِيرٍ سَوْفَ  بِكَ أَعْمَقُ  بَلْ  فِيدُكَ  يُ

لَّذِي  اَ نَاقِ  تِ  لِاخْ اَ يقِ  نَفْسَكَ مِنْ ضِ

لِكَ لَى ذَ لَتْ عَ فِيهِ إذا عَمِ نْتُ   كُ

صِ شَّخْ اَل وُّنَ  تَكَ قِي وَ تَ رْ تَ يِّدًا سَوْفَ   جَ

يْهِ بيوم ما لَ تَكُونَ عَ أَنْ  تُرِيدُ  لَّذِي   اَ



قَّفُ  وَ تَ تَ - سَوْفَ  لْمَطَافِ اَ يَةِ  هَا نِ فِي 

ئِدَةٍ بِفَا يْكَ  لَ عُودُ عَ يَ لَا  ءٍ  لِّ شَيْ عَنْ كُ

لَاتِ اوَ لْمُحَ اَ قَّفَ عَنْ   وَ تَ لِكَ  لِذَ

بَلْ بُكَ  نَاسِ يُ لَا  فِي مَكَانٍ  لُمِ  قْ أَ تَّ  وَال

رِي يَجْ مَا  فِي  تَكَ  قْ تَكَ وَوَ قَ ا رَ طَ ثْمَ تَ  اِسْ

فِي نْشُودُ  لْمَ اَ ئِدُ  عَا لْ اَ هُ  نْ قَّقُ مِ  تَحَ يَ نَفْع وَ

فِعْلِ- لْ بِا  - نَكَ بُّو   يُحِ لَّذِينَ   اَ خَاصِ  أَشْ لْ اَ

تِكَ نَا إِمْكَا تَرِمُ   تَحْ تِي  لَّ  اَ أَمَاكِنِ  لْ اَ فِي 

يَّةِ  يَوِ  لْحَ بِا رُكَ  عِ  يُشْ لَّذِي   اَ لْمَكَانِ  اَ فِي 

قَدْ نَّهَا    لَكِ رَةِ  غِي  صَّ اَل ارِبِ  تَّجَ  اَل فِي  وَ

هُ مِنْ قَّعْ  وَ تَ تَ لَمْ  رًا  بِي  ئًا كَ يْ  لِّمُكَ شَ عَ تُ

بْلٌ قَ



تَكُونُ بَّمَا   رُ ةُ وَ يَ بِدَا لْ اَ هَا  نَّ   لَكِ ةُ  يَ هَا نِّ  اَل هِيَ 

لِّ لَكُمْ كُ نَّى   تَمَ أَ لِكَ  عَكْسَ ذَ

تِكُمْ يَا  فِي حَ يرِ  يْسِ تَّ  فِيقِ وَال تَّوْ  اَل

رْ  نَّاصِ  اَل رَارَ  بْ أَ تِي/  يَّا   تَحِ  
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