
"الدوامة: قانون الجذب يجمع بالفعل كل العلاقات التي ترغب بها

المؤلفان:
إستر وجاري هيكس هما مؤلفان ومتحدثان مشهوران في مجال التنمية الذاتية والروحانية، وهما معروفان 
بتطويرهم "قانون الجذب". يشير الكتاب إلى كيفية استخدام قانون الجذب لجذب العلاقات التي يرغب فيها 

الشخص، سواء كانت علاقات عاطفية أو اجتماعية.

الكتاب باللغة العربية:
تمت ترجمة الكتاب إلى اللغة العربية بواسطة الدكتور محمد ياسر حنسكي والدكتورة شذى اليمني.

المفاهيم الأساسية في الكتاب:

التقنيات العملية في الكتاب:

قانون الجذب:  .1
قانون الجذب هو مبدأ روحاني ينص على أن "ما تفكر فيه أو تشعر به تجذبه إليك". بناءً على هذا 

ا بالأفكار الإيجابية  القانون، كل شيء في الحياة يجذب إليه مثل طاقته. بمعنى آخر، إذا كنت مليئً
ا تعكس هذه الطاقة الإيجابية. ا وأحداثً والمشاعر الطيبة، ستجذب إليك أشخاصً

الكتاب يركز على تطبيق هذا القانون لجذب العلاقات التي ترغب بها، ويشمل ذلك العلاقات 
العاطفية، الصداقات، والعلاقات الأسرية.

الفكر والمشاعر كأدوات جذب:  .2
العلاقة بين الفكر والمشاعر هي جوهر هذا الكتاب. حيث يعتبر أن المشاعر هي اللغة الأساسية 

التي يستخدمها الكون لجذب ما ترغب فيه. عندما تكون مشاعرك في انسجام مع أفكارك، فإنك 
رسل إشارات قوية إلى الكون، مما يساعدك في جذب ما تريد. تُ

ا لاستقبال ما هو جيد في الحياة. إن التركيز على المشاعر الإيجابية يجعلنا أكثر انفتاحً
تحديد الرغبات بوضوح:  .3

الكتاب يدعو إلى تحديد ما تريده بوضوح. لأن الكون لا يمكنه أن يحقق لك ما لا تعرفه بشكل 
ا بشأن نوع العلاقة التي ترغب في جذبها. ا جدً دقيق. لذا، يجب عليك أن تكون واضحً

يوضح الكتاب أن تحديد الهدف بوضوح يفتح المجال لجذب تلك الرغبة بالتحديد.
التأمل والتخيل الإيجابي:  .4

الكتاب يشجع على استخدام التخيل الإيجابي. حيث يقدم تمارين تخيلية يمكنك من خلالها تصور 
الحياة كما تريدها أن تكون، مما يعزز قدرتك على جذب هذه الأفكار إلى واقعك.

عتبر من أقوى الأدوات التي يمكن أن تساعدك  استخدام التأمل والتركيز على المشاعر الإيجابية يُ
في جذب علاقات تشبع رغباتك العاطفية.

التأمل والتركيز الذهني:  .1
أحد الأدوات المهمة في الكتاب هي التأمل، وهو تقنية تساعد على إزالة الأفكار السلبية 

والتركيز على المشاعر الإيجابية. التأمل يمكن أن يساعدك على التناغم مع الكون وجذب العلاقات 
التي تتوافق مع طاقتك.

التخيل:  .2
تشجع الكتابة على تصور نفسك في علاقات ناجحة. عند ممارسة التخيل، يجب أن تتخيل نفسك في 

رسل إشارات إيجابية إلى الكون. وضعية سعيدة ومريحة في العلاقة التي تريدها، هذا يُ
التخلص من المعتقدات المحدودة:  .3



التركيز على العلاقات العاطفية:

التعامل مع العوائق النفسية:

التأثيرات المتوقعة بعد تطبيق قانون الجذب في العلاقات:

الكتاب يوضح أن العديد من الأشخاص يحملون معتقدات سلبية عن العلاقات، مثل "الحب صعب 
المنال" أو "لن أتمكن من جذب الشخص المثالي". مثل هذه المعتقدات تمنع الشخص من جذب 

العلاقات الإيجابية.
العمل على تحرير نفسك من هذه المعتقدات السلبية هو أحد المفاتيح الأساسية لجذب 

علاقات أفضل.
الامتنان كأداة جذب:  .4

الامتنان هو عنصر أساسي في الكتاب، حيث يشرح كيف أن الامتنان يساعد في تحفيز طاقة 
إيجابية تدفع الشخص إلى جذب علاقات أفضل.

التركيز على ما هو جيد في حياتك يجعل الكون يرسل لك المزيد من الأشياء التي يمكنك الامتنان 
لها.

العلاقات العاطفية:  .1
عتبر دليلاً مفصلًا حول كيفية استخدام قانون الجذب لجذب الحب والرغبات العاطفية.  الكتاب يُ

يشجع على تعزيز مشاعر الحب الداخلي والقبول الذاتي كخطوة أساسية لجذب الشخص المناسب.
. هذا  ذكر أنه لا يمكن جذب شخص في حياتك إذا لم تكن أنت نفسك في حالة حب مع نفسك أولاً يُ

يعني أن لديك القدرة على جذب الشخص الذي يعكس مشاعرك الداخلية.
كيف تجذب الشخص المناسب؟  .2

يوضح الكتاب كيف أن الانسجام الداخلي هو العامل الأهم في جذب العلاقات العاطفية 
الصحيحة. عندما تكون مشاعرك وأفكارك متوافقة مع ما ترغب فيه، ستظهر في حياتك أشخاص 

يتناغمون مع هذه الطاقة.
النصائح العملية تشمل عدم القلق أو الانتظار بشكل سلبي، بل التصرف بثقة في أنك ستجذب 

الشخص المناسب إلى حياتك.

التغلب على الشكوك الداخلية:  .1
الكتاب يوضح كيف أن الشكوك الداخلية مثل "أنا لا أستحق الحب" أو "لن أتمكن من جذب العلاقة 

التي أريدها" يمكن أن تعيق قدرة الشخص على جذب ما يرغب فيه.
يشير إلى أنه يجب العمل على تحسين الثقة بالنفس. عندما تؤمن أنك تستحق الحب، تبدأ في 

جذب علاقات تؤكد هذا الاعتقاد.
التخلص من الطاقة السلبية:  .2

يقدم الكتاب نصائح حول كيفية إزالة الطاقة السلبية التي يمكن أن تعيق عملية الجذب. هذه 
الطاقة يمكن أن تكون مرتبطة بتجارب سابقة سيئة أو علاقات سابقة.

التغيير الداخلي من خلال التقنيات النفسية والروحانية، مثل التامل والتخيل الإيجابي، يساعد على 
تغيير هذه الطاقة.

تحقيق علاقات صحية ومستدامة:  .1
من خلال تطبيق قانون الجذب، يمكن أن تتحسن نوعية العلاقات بشكل كبير. الكتاب يشير إلى أن 
التوازن الداخلي والانسجام العاطفي سيؤدي إلى جذب الأشخاص الذين يشاركونك نفس المبادئ 

والطاقة.
تغيير طريقة التعامل مع العلاقات:  .2

سيؤدي تطبيق المفاهيم في الكتاب إلى تغيير نظرتك للعلاقات. ستتعلم كيفية جذب الأشخاص 
الذين يتناسبون معك على المستوى العاطفي والنفسي.



1. أهمية الاستماع للكون والتفاعل مع إشاراته:

2. دور التفاؤل في جذب العلاقات السليمة:

3. أهمية الانفتاح على الفرص الجديدة:

4. أهمية التوازن بين العطاء والأخذ:

خلاصة الكتاب:
"الدوامة" هو دليل عملي لفهم وتطبيق قانون الجذب لجذب العلاقات الإيجابية. من خلال تغيير طريقة 

التفكير والمشاعر الداخلية، يمكنك جذب علاقات تشبع رغباتك العاطفية وتحقق لك السعادة الداخلية. 
التركيز على الحب الذاتي والامتنان والتفكير الإيجابي هي الأدوات الرئيسية التي يمكنك استخدامها 

لتحقيق هذا.

ا للأحداث  الاستماع للكون هو مبدأ آخر أساسي في الكتاب، حيث يشجعك على أن تكون منتبهً
والتفاعلات من حولك. عندما تبدأ في إرسال إشارات من خلال أفكارك ومشاعرك، فإن الكون يرد عليك 

ا لاستقبالها. بهذه الإشارات، ولكن عليك أن تكون مستعدً
الانتباة لهذه الإشارات يساعدك على اتخاذ خطوات دقيقة في حياتك، سواء كان ذلك في تغيير 

موقفك تجاه العلاقة أو في تصرفاتك اليومية التي تقودك نحو جذب الأشخاص المناسبين. يوضح 
ا ما يرسل إشارات إيجابية عندما يكون الشخص في تناغم مع ذاته. الكتاب أن الكون دائمً

الكتاب يبرز دور التفاؤل كأداة فعالة في جذب العلاقات السليمة والناجحة. عندما يتبنى الشخص 
نظرة متفائلة تجاه الحياة والعلاقات، فإنه يرفع من طاقته الإيجابية، وبالتالي يجذب إليها علاقات 

أكثر صحة وسعادة.
ا على  ا أن تكون قادرً ا أو متفائلًا في السراء، بل أيضً التفكير الإيجابي لا يعني فقط أن تكون سعيدً

التعامل مع التحديات والمواقف الصعبة بروح إيجابية. هذه الروح ستساعدك في جذب الأشخاص الذين 
يشتركون في نفس الطاقات والمبادئ الإيجابية.

ا في  شجع على الانفتاح على الفرص الجديدة التي قد تظهر في حياتك، سواء كانت فرصً الكتاب يُ
العلاقات أو في مجالات أخرى. الانفتاح يعني الاستعداد لتجربة أشياء جديدة دون تقييد نفسك 

بالخيارات السابقة أو ما هو مألوف.
الفرص التي قد لا تكون في خططك الأصلية يمكن أن تؤدي إلى علاقات أو تجارب قد تكون أكثر 
فائدة مما تتوقع. الانفتاح على هذا النوع من التغيير يعتبر من الأساسيات التي يركز عليها الكتاب 

لتحقيق النجاح في جذب العلاقات التي ترغب بها.

ا في جذب العلاقات المستدامة. عندما  ا جوهريً الكتاب يوضح أن التوازن بين العطاء والأخذ يعد أمرً
ا في العلاقات. ا صحيً تعطي بصدق وتستقبل بنفس الإيجابية، أنت تخلق توازنً

في العلاقات العاطفية أو الاجتماعية، العطاء بدون توقع قد يبدو غير عادل في البداية، لكنه يرسل 
إشارات إيجابية إلى الكون ويجذب علاقات قائمة على الاحترام والمودة المتبادلة. الحفاظ على التوازن 

بين العطاء وأخذ ما يستحقه الشخص من حب ودعم هو مفتاح لجذب العلاقات الصحيحة.


